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Высокий уровень двигательной активности - важ​нейшее условие не только физического, но и умствен​ного развития ребенка. Однако в ДОУ образователь​ный процесс чаще организован так, что усвоение зна​ний происходит на фоне минимальной двигательной активности. Восполнить ее дефицит за счет использо​вания различных форм и видов физической культуры в ходе изучения других учебных дисциплин не удает​ся, т. к. программами дошкольных учреждений такая возможность не предусмотрена. Потому неслучайно педагоги ищут средства и методы решения данной проблемы. Одним из них является практика внедрения интегриро​ванных занятий.
Широкие возможности для ре​ализации творческой инициативы открыва​ет экспериментальная программа "Создание технологий оздоровительной физической культуры и личностно ориенти​рованного здоровьесбережения дошкольников в образовательных учреждениях компенсирующего вида (детей с функциональными нарушениями речи и пси​хофизического развития)" (далее - Программа).
Как правило, дошкольники данной категории имеют ослабленное здоровье, отстают в психофизическом и речевом раз​витии. Для них характерны ослабленный мышечный тонус, некоординированные движения, сниженная ориентация в пространстве, тревожность и неуверен​ность в действиях. У таких детей возникают трудно​сти в освоении программы, они испытывают пробле​мы при взаимодействии со сверстниками в игровой де​ятельности, неточно выпол​няют двигательные задания.
 Ведущим направлением деятельности ДОУ в рамках Программы является создание технологий по сохране​нию и укреплению здоровья дошкольников путем интеграции - введения движения во все виды деятельности детей младшего возраста с нарушениями речевого и психофизического разви​тия. Главная задача воспитателя, учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя или воспитателя по физической культуре - вовлечь ребен​ка в движение, игру на том содержательном материале, каким владеет взрослый; сформировать потреб​ность в движении, а через него и в познании.
Значение двигательной активности в развитии детей с задержкой психического развития:
· двигательная активность отвлекает внимание ребёнка от имеющегося у него дефекта;

· освобождает детей от утомительной, не естественной для их возраста неподвижности в ходе непосредственно образовательной деятельности;

· помогает разнообразить виды деятельности детей на коррекционных занятиях по всем разделам программы, задействуя различные уровни регуляции;

· развивает общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве;

· способствует развитию просодических компонентов речи;

· регулирует силу и точность движений;

· активизирует непроизвольное внимание, а участие в игровой двигательной ситуации, связанной с движением, формирует произвольное внимание;
· развивает и нормализирует эмоционально-волевую сферу, что особенно важно для гипервозбудимых детей;

· развивает глазомер, силу и быстроту реакции;

· укрепляет здоровье, развивает мышечную силу, усиливая работу важнейших органов (лёгких, сердца), улучшает обмен веществ.

Использование вариативной предметно – развивающей среды
Возрастные и индивидуальные особенности двига​тельной активности детей в значительной мере опре​деляются как условиями организации деятельности, так и характером ее содержания. Особенно актуальна для ДОУ компенсирующего вида проблема создания предметно-развивающей среды. На основе изучения особенностей психофизического развития воспитан​ников в детском саду разрабатывается и внедряется физкультурно – оздоровительная система, направленная на сохранение и укрепление физического и пси​хического здоровья дошкольников.
Для успешного проведения занятий разных физкультурно-оздоровительных форм создана вариативно – развивающая среда, которая побуждает детей к действию. Она легко меняется и дополняется в зависимости от индивидуальных особенностей и склонностей ребенка, уровня его подготовленности. 
Основу предметно-развивающей среды составля​ют физкультурный, тренажерный и музыкальный залы, оснащенные современным оборудованием. В дет​ском саду используется многофункциональная систе​ма мягких модулей, имеется достаточное количество пособий, игрушек для обеспечения детей благопри​ятным уровнем двигательной активности в процессе осуществления разнообразной деятельности. Тренажерный зал оснащен современным оздоровительным оборудованием для разных групп мышц: "Тяга верх​няя", "Тяга нижняя", "Скамья наклонная", "Жим ногами", "Брусья опорные", "Велотренажер". Для проведения подвижных игр и спортивных упражнений на воздухе имеется большая спортивная площадка.
Вариативность физкультурно-игровой среды за​ключается в апробации разных   приемов повышения эффективности использования физкультурного обо​рудования:
· создание эффекта новизны за счет смены перенос​ного оборудования и новых пособий;
· размещение на стационарном и переносном обо​рудовании дополнительных видов пособий (досок, лент, мишеней для метания и т. д.);
· объединение разных пособий в комплексы (поло​са препятствий, игровые массажные дорожки, до​мики и т. д.);
· перестановка пособий и различное их простран​ственное расположение, рациональная смена и че​редование;
· создание разных игровых зон для игр с мячом, ра​кеткой и воланом, со скакалкой, с обручем и мел​кими геометрическими формами.
Созданная физкультурно-игровая среда способ​ствует развитию у воспитанников физических качеств.
Теоретическая база интегрированного обучения
Параллельно с развитием движений и обогаще​нием двигательного опыта особое внимание в ДОУ уделяется содействию речевой и познавательной активности. Интегрированные занятия коррекционного характера развивают психические процессы, представления, крупную и мелкую моторику, что по​ложительно влияет на успешное усвоение детьми программного материала.
Учитывая, что интегрированное обучение требует создания теоретической базы, был разработан модуль технологий психофизического развития детей с нарушением речи, который состоит из четырёх блоков.
Над физкультурно-оздоровительным блоком ведут работу воспитатели по физической культуре, воспита​тели логопедических групп, врачи, медицинская сестра, педагог-психолог. Специалисты предла​гают занятия по физической культуре коррекционной направленности, в которых преобла​дает индивидуально-дифференцированное обучение разным видам движений и вос​питание у детей физических качеств с уче​том их возрастных, функциональных и компенсаторных возможностей. Они моделируют режим двигательной ак​тивности воспитанников с нарушени​ем речи, проектируют коррекционную физкультурно-игровую среду в детском саду. Обеспечивается дина​мический контроль состояния психо​логических и медико-педагогических условий с учетом требований экспери​мента, дается гигиеническая оценка опти​мизации условий обучения и воспитания детей на занятиях, а также комплексная оценка в раз​ные режимные моменты и в течение дня, проводится тестирование по контрольным двигательным задани​ям с оценкой качественных и количественных показа​телей развития моторики.
Блок коррекционного обучения и развития детей с задержкой психического развития и  общим недоразвитием речи раскрывает деятельность учителей-логопедов и учителей-дефектологов, которая позво​ляет определить динамику показателей развития ре​бенка в целом. На данном этапе педагоги выявляют детей с речевыми нарушениями, изучают структу​ру их дефекта. С учетом компенсаторных возможно​стей дошкольников разрабатываются и внедряются приемы индивидуально-дифференцированного об​учения. Обеспечивается комплексный подход к реа​лизации коррекционно-развивающего содержания. Работа ведется в трех направлениях. С родителями организуется коррекционное обучение и закрепле​ние индивидуальных приемов работы с детьми (домашние задания, консультации, собрания, беседы, открытые занятия, анкетирование). Дается направ​ление на консультацию к неврологу для уточнения диагноза и проведения медикаментозного лечения. С целью преемственности деятельности воспитателя и педагога-психолога составляется совместное пла​нирование работы, даются задания по обеспечению коррекционного процесса, отслеживаются результа​ты (тетрадь взаимодействия, беседы, консультации). 
Коррекционно-психологический блок раскрывает деятельность психологической службы детского сада. Ее задача - создать комфортную развиваю​щую среду для социализации ребенка, диагностиче​ской и коррекционной работы. Специалисты службы проводят диагностику, выявляют несоответствие развития ребенка "возрастным нормам" и организуют коррекционно-развивающую работу. Психологиче​ская служба также отвечает за организацию методи​ческой работы. Важно обеспечить взаимодействие всех участников процесса: родителей, воспитателей и специалистов, с которыми налаживается коллектив​ное, индивидуальное и наглядно-информационное сотрудничество.
Блок взаимодействия ДОУ с семьёй и социумом подразумевает вовлечение родителей в образовательный процесс, в ходе которого применяются следу​ющие формы сотрудничества с семьёй: коллективные (собрания, круглые столы, тренинги),  индивидуальные (анкетирование, обратная связь, консультации, бесе​ды, домашние задания), наглядно-информационные (стенды, памятки для родителей, выставка работ).
Результатом деятельности специалистов ДОУ явля​ется комплекс коррекционно-развивающих интегри​рованных занятий с включением разных форм двига​тельной активности детей.
К структуре интегрированных занятий предъявляются определённые требования. Так, в водной части занятия создается проблемная ситуация, раскрыва​ется сюжет, что способствует активности детей, по​вышению мотивации к решению поставленных перед ними задач.
В основной части закрепляются знания, необхо​димые для решения проблемного вопроса (отдель​ных грамматических категорий, звукопроизношения, развития связной речи и т. д.). Одновременно ведет​ся работа по обогащению и активизации словаря по отдельным темам, например "Домашние и дикие жи​вотные", "Времена года", "Состав числа", "Эмоции че​ловека" и т. д.
Заключительная часть занятия посвящена прак​тической работе, направленной на закрепление детьми полученной информации или актуализацию ранее усвоенной. Например, это могут быть дидак​тические игры, беседы с включением речедвигательных заданий, продуктивные виды деятельности и др. Каждый специалист ежемесячно проводит интегри​рованное занятие, что отражается в плане работы.
Интегрированные занятия дают ребен​ку широкое и яркое представление о мире, в котором он живет, о взаимосвязи явле​ний и предметов, взаимопомощи, культу​ре общения. Основной акцент делается на развитие образного мышления. Занятия стимулируют творческую активность до​школьников, что позволяет использовать разные разделы программы, извлекать сведения из различных образовательных областей: "Познание", "Коммуникация", "Физическая культура", "Здоровье", "Социализация", "Музыка", "Художественное твор​чество".
За период экспериментальной деятельности в ДОУ выявлена позитивная динамика состояния здоровья детей. Это можно объяснить тем, что большая часть занятий по физической культуре (ходьба на лыжах, спортивные игры и упражнения, подвижные игры разной интенсивности) проводилась на свежем возду​хе. Физкультурно-оздоровительные занятия способ​ствовали росту функциональных возможностей детей (показатели жизненной емкости легких увеличились на 18%). Большинство воспитанников благоприятно реагировали на дозированную физическую нагруз​ку, отмечалось равномерное увеличение антропо​метрических показателей. Важно также отметить, что дифференцированное обучение основным видам движений и внедрение игровых упражнений оказа​ло положительное влияние на характер двигательно​го поведения детей и их личностные качества.
Перспективное планирование коррекционно-развивающих занятий с включением разных форм двигательной активности детей
	Месяц
	Младший дошкольный возраст
	
	Старший дошкольный возраст

	
	Учитель-логопед (грамматические категории)
	Учитель-дефектолог (ознакомление с окружающим миром, лексика)
	Педагог-психолог (развитие сенсорной сферы)
	Учитель-логопед (подготовка к обучению грамоте)
	Учитель-дефектолог (формирование элементарных математических представлений)
	Педагог-психолог (знакомство с эмоциями)

	Сентябрь
	"Волшебная страна" (име​нительный падеж множе​ственного числа имен существительных)
	"Во саду ли, в огороде"
	"Прогулка в осеннем лесу"
	«Звук и буква "У"»
	"Счет до 5"
	"Путешествие в подводное царство" (знакомство с эмоциями)

	Октябрь
	"Кого вы увидели?" (падежные конструкции; винительный падеж имен сущ. в ед. числе)
	"Путешествие в осенний лес"
	
	«Звук и буква "А"»
	"Геометрические фигуры"
	"Удивление"

	
	Физкультурно-музыкальный досуг "Осенние сюрпризы" (в музыкальном зале)
	Физкультурно-музыкальный досуг "Подарки осе​ни" (в музыкальном зале)

	Ноябрь
	"Ласковые словеч​ки" (словообразова​ние; уменьшительно-ласкательные формы имен существительных собственных и нарицательных)
	"В деревне у де​душки" (домаш​ние животные)
	-
	«Звук и буква "И"»
	«Состав числа "4"»
	-

	Декабрь
	"Веселые игры" (падеж​ные конструкции; родительный падеж имен сущ. в ед. числе)
	"Зимние забавы"
	"Сказоч-ное путе​шествие в зимний лес"
	«Звук и буква "О"»
	«Число и цифра "8"»
	-

	
	Физкультурный досуг "Крепыш" (на улице)
	Физкультурный досуг "Закаляйся, если хочешь быть здоров" (на улице)

	Январь
	"Рыбаки" (слова-антонимы)
	"Зимующие птицы"
	-
	«Звук и буква "Ы"»
	"Неделя"
	"Страхи"

	
	Музыкальный досуг "Зимушка-зима" (в музыкальном зале)
	Музыкальный досуг "Царевна-лягушка" (святочные традиции) (в музыкальном зале)

	Февраль
	"Дикие животные" (падежные конструкции)
	"Одевайся потеплей" (одежда, обувь)
	-
	"Дифферен​циация П-Б"
	"Измерения" (закрепление величин)
	-

	Март
	"Маленькое словечко" (предлоги)

	"Перелетные птицы"
	"Путеше​ствие в ве​сенний лес"
	"Дифферен​циация С-3"
	"Ориентация в про​странстве"
	"Путешествие в Африку" (радость)

	Апрель
	"Угощенья" (падежные конструкции; дательный падеж имен существи​тельных в ед. числе)
	"Профессии"
	-
	"Дифферен​циация Р-Л"
	"Ориентация во вре​мени" (времена года)
	-

	
	Физкультурно-музыкальный досуг "Природа пробуждается" (в музыкальном зале)

	Физкультурно-музыкальный досуг "Из жизни насекомых" (в музыкальном зале)

	Май
	"Мой, моя" (согласование имен суще​ствительных ед. числа с притяжательными ме​стоимениями (мой, моя))
	"Здравствуй, лето!"
	-
	"Школа зверей" (итоговое занятие)
	"Страна эмоций"
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