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Введение.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида «Аленький цветочек» расположен в городе Кодинск  Кежемского района Красноярского края в районе, приравненном к Крайнему Северу. Образовательный процесс осуществляется в условиях резко - континентального климата Сибири. Поэтому задача сохранения и укрепления здоровья, полноценного физического развития детей является особенно актуальной. Вопросы охраны здоровья и реализации здоровьесберегающих технологий постоянно находится в поле зрения администрации, педагогического коллектива и медицинского персонала детского сада.  Время,  отведенное для  прогулки,  в ДОУ, расположенных на территории приравненной к районам Крайнего Севера, используется  со  значительными отклонениями.  Если температурный режим и погодные изменения  не позволяют детям дошкольного возраста проводить прогулку на свежем воздухе, то в ДОУ проводятся прогулки в закрытых, хорошо проветренных,  большой площадью музыкальном, физкультурном  залах, которые специально оборудуются  для двигательной активности детей. Третье физкультурное занятие заменено  обучением детей плаванию,  так как  в ДОУ созданы необходимые условия.  

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом:

	Возрастная категория
	Направленность групп
	Количество групп


	От 1.5 до 2
	Общеразвивающая
	1

	От 2 до 3 лет
	Общеразвивающая 
	2

	От 3 до 4 лет
	Общеразвивающая
	2

	От 4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	2

	От 5 до 6 лет
	Общеразвивающая
	1

	От 5 до 6 лет
	Комбинированная
	1

	От 6 до 7 лет
	Общеразвивающая
	1

	От 5 до 6 лет
	Компенсирующая (для детей ОНР) 
	1

	От 6 до 7 лет
	Компенсирующая (для детей ОНР)
	1


Основная образовательная программа МБДОУ «Аленький цветочек» (далее Программа) разработана в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПИН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. №544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) - (воспитатель, учитель)»;
- Современной научной «Концепцией дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А.Петровский и др.) о признании самоценности  дошкольного периода детства;
- Концепцией Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы (утв. Распоряжением Правительства РФ от 7 февраля 2011 года № 163-р);
- Конвенцией о правах ребёнка (принятой резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года);
- Комментарии к ФГОС дошкольного образования. Минобрнауки России от 28 февраля 2014 года №08-249;

- Примерной основной образовательной программой дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно - методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).
Программы, с учетом которых разработаны основная часть и часть, формируемая частниками образовательных отношений:

- Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» (Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой);
- Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет (автор Н.В. Нищева);

- «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи» Филичева Т.Б,  Чиркина Г.В.;

-  «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Филичева Т.Б,  Чиркина Г.В.;
-  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О. Л. Князева, М. Д. Маханева);

- «Обучение плаванию в детском саду» (Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина);

- «Юный эколог» (С.Н. Николаева).

Программа  определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.
1. 1. Пояснительная записка.
1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы.

Цели реализации программы:

- обеспечение развития личности дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей;

-создание условий для развития интересов, способностей, склонностей воспитанников образовательного учреждения.

Задачи реализации программы:

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности, в том числе воспитания у детей чувства гордости к месту, в котором он живет.

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
· формирование у детей с общим недоразвитием речи звукопроизношения, а также всех составляющих устной речи;

· формирование умения и навыков плавания, интереса и ценностного отношения к занятиям по плаванию.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.

Принципы к формированию программы:

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество Организации с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей.

Основные подходы  к формированию программы:
- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение;

- деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования;
- культурно-исторический  подход, имеющий высокий потенциал в отборе культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы) представлена в приложении. (Приложение 1).
Дети с ограниченными возможностями здоровья на основании заключения ТМППК принимаются в группу компенсирующей направленности, в  которых обеспечивается  воспитание и обучение, социальная адаптация и интеграция в общество. 
Группы компенсирующей направленности (логопедическую) посещают дети  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), имеющие тяжелые нарушения речи - общее недоразвитие речи,  II - III уровень речевого развития,  фонетико-фонематическое недоразвитие речи. 
Группу комбинированной направленности посещают дети  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), имеющие тяжелые нарушения речи (общее недоразвитие речи, I, II уровень речевого развития.
Содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста, имеющих тяжёлые нарушения речи (общее недоразвитие речи (далее - ОНР) II и III уровень речевого развития, фонетико-фонематическое недоразвитие речи (далее – ФФНР)) определяет адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования (далее – АООП), направленная на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности, коррекцию недостатков в речевом развитии детей.

АООП  определяет содержание и организацию образовательного процесса в группах:

- комбинированной направленности для воспитанников, имеющих тяжёлые нарушение речи: ОНР I и II уровень;
- компенсирующей направленности для воспитанников, имеющих тяжёлые нарушение речи: ОНР II и III уровень, ФФНР.
Характеристика детей с I уровнем развития речи

Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие общеупотребительной речи. Яркой особенностью дизонтогенеза речи выступает стойкое и длительное по времени отсутствие речевого подражания, инертность в овладении ребенком новыми для него словами. Такие дети в самостоятельном общении не могут пользоваться фразовой речью, не владеют навыками связного высказывания. В то же время нельзя говорить о полном отсутствии у них вербальных средств коммуникации. Этими средствами для них являются отдельные звуки и их сочетания  звукокомплексы и звукоподражания, совпадающие с нормами языка. Звукокомплексы, как правило, используются при обозначении лишь конкретных предметов действий. При воспроизведении слов ребенок преимущественно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звукослоговую структуру. Звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки и действия, совершаемые с этими предметами. Поэтому ребенок вынужден, активно использовать паралингвистические средства общения: жесты, мимику, интонацию. При восприятии обращенной речи дети ориентируются   на хорошо   знакомую   ситуацию,   интонацию   и   мимику взрослого. Это позволяет им компенсировать недостаточное развитие импрессивной стороны речи. В самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении звуков, их диффузность. Дети способны воспроизводить в основном
 одно-двусложные слова, тогда как более сложные слова подвергаются сокращениям. Наряду с отдельными словами в речи ребенка появляются и первые словосочетания. Слова в них, как правило, употребляются только в исходной форме, так как словоизменение детям еще не доступно. Подобные словосочетания могут состояться из отдельных правильно произносимых двух-трех-сложных слов, включающих звуки раннего и среднего онтогенеза, фрагментов слов-существительных и глаголов; фрагментов слов-прилагательных и других частей речи.
Характеристика детей со II уровнем развития речи

Данный уровень определяется как зачатки общеупотребительной речи, отличительной чертой которой является различие двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и тот же ребенок может, как правильно использовать способы согласования и управления, так их и нарушать. В самостоятельной речи детей иногда появляются    предлоги   или   их   лепетные варианты. Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в частности словообразовательных операций разной степени сложности, значительно ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым звукам в понимании и употреблении приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, существительных со значением действующего лица. Наряду с указанными ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении обобщающих и отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Как в предыдущем уровне, сохраняется многозначное употребление слов, разнообразные семантические замены. Характерным является использование слов в узком значении. И тем же словом ребенок может назвать предметы имеющие  сходство  по  форме,   назначению,   выполняемой функции и т. д. Ограниченность словарного запаса проявляется и в незнании многих слов, обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, детенышей животных и т. п.  Заметны трудности в понимании и использовании в речи слов, обозначающие признаки предметов, форму, цвет, материал.

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых  смысловых отношений  и  может сводиться к простому перечислению событий, действий или предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно   составление   рассказов,   пересказов   без   помощи взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать содержание сюжетной линии. Это чаще всего проявляется в перечислении объектов действий с ними, без установления временных и причин подследственных связей.

 
Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно отстает от возрастной нормы, наблюдаются   множественные   нарушения   в   произношении 16—20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой структуры слов и звуконаполняемости.

Характеристика детей с III уровнем развития речи.

Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развернутой фразовой речи с выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным является использование простых распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных и второстепенных членов.

Специальные задания позволяют выявить существенные затруднения в употреблении некоторых простых большинства сложных предлогов, в согласовании существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах. Таким образом, формирование грамматического строя языка у детей на данном уровне носит незавершенный характер и по-прежнему характеризуется наличием выраженных нарушений согласования и управления.

Важной   особенностью   речи   ребенка   является   недостаточная   сформированность   словообразовательной   деятельности. В собственной речи дети употребляют простые уменьшительно-ласкательные    формы    существительных, отдельных   притяжательных   и   относительных   прилагательных,   названия  некоторых   профессий,   приставочные глаголы и т. д., соответствующие наиболее продуктивным и   частотным   словообразовательным   моделям.  В то же время они не обладают еще достаточными когнитивными и речевыми возможностями для адекватного объяснения значений этих слов.  Стойкие и грубые нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной речевой практики. Так, дети часто подменяют операцию словообразования словоизменением  или вообще отказываются от преобразования слова, замеряя его ситуативным высказыванием. В случаях, когда дети все-таки прибегают к словообразовательным операциям, их высказывания изобилуют специфическими речевыми ошибками, такими, как: нарушения в выборе производящей основы пропуски и замены словообразовательных суффиксов, грубое искажение звуко-слоговой структуры производного слова, стремление к механическому соединению в рамках слова корня и суффикса. 

Типичным проявлением общего недоразвития речи данного уровня являются трудности переноса словообразовательных навыков на новый речевой материал. Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и переносным     значением,   незнание  названий  слов,   выходящими за рамки повседневного бытового общения,   наименований профессий  и действий, связанных с ними, неумение употребления слов для обозначения животных,   рыб,   насекомых и т. п. Отмечается тенденция к множественным лексическим заменам по различным типам, смешения по признакам внешнего сходства, замещения по значению функциональной нагрузки, видородовые смешения, замены в рамках одного ассоциативного поля и т. п. 

Наряду с лексическими ошибками у детей с III уровнем развития  речи  отмечается  и  специфическое  своеобразно связной речи.  Ее недостаточная сформированность часто проявляется как в детских диалогах, так и в монологах. Это подтверждают трудности программирования содержания развернутых высказываний и их языкового оформления. Характерными особенностями связной речи являются нарушение связности и последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных элементов сюжетной линии,   заметная   фрагментарность   изложения,   нарушение временных и причинно-следственных связей в тексте. Указанные  специфические  особенности  обусловлены  низкой степенью самостоятельной речевой активности ребенка, с неумением выделить главные и второстепенные элементы его замысла и связей между ними, с невозможностью четкого построения целостной композиции текста. Одновременно с этими ошибками отмечается бедность и однообразие используемых языковых средств. Так, рассказывая о любимых игрушках или о событиях из собственной жизни, дети в основном используют короткие, малоинформативные фразы. При построении предложений они опускают или переставляют отдельные члены предложения, заменяют сложные предлоги простыми. Часто встречается неправильное оформление связей слов внутри фразы и нарушение межфразовых связей между предложениями.

В самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов разной слоговой структуры и звуконаполняемости:    персеверации, антиципации, добавление лишних звуков, добавление слогов или слогообразующей гласной. Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некоторых звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. Недостаточность фонематического восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют первый и последний согласный, гласный звук в середине и конце слова, не подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук, не всегда могут правильно определить наличие и место звука в слове и т. п. Задания на самостоятельное придумывание слов на заданный звук не выполняют.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы.

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: целевые ориентиры образования в раннем возрасте, целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности:


речь детей, имеющих общее недоразвитие речи, соответствует языковым нормам по всем параметрам;


у детей сформированы интерес к занятиям по плаванию, умения и навыки плавания.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка.
2.1.1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

	Программно-методическое обеспечение.
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Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010,




2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

	Программно-методическое обеспечение.

	И.А.Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию элементарных математических представлений» М.: Мозайка-синтез» 2010г.

О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» М.: Мозайка-синтез» 2010г.

Арапова Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Новикова В.П., Тихзонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада: Планы заня-тиЙ.-М.; Мозаика-Синтез, 2009, ​2010.

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002.

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — Самара, 1997.

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.


2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие».

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

	Программно-методическое обеспечение.

	В.В. Гербова «Занятия по развитию речи», М.: Мозайка-синтез» 2010г

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателям дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989. 

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993.

Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.

Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992.

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.

Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.

Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.

Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993.

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.




2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

	Программно-методическое обеспечение.

	Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 2005.

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, К-2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика - Синтез, 2005-2010.

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002.

Лыкова И.А. «Изобразительное творчество в детском саду: 4-7 лет». – М.: Карапуз-Дидактика, 2006

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005. 

 Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет   с народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Губанова  Н.Ф. Театрализованная  деятельность  дошкольников: 2-5 лет. – М.: ВАКО, 2007

М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова  «Праздники и развлечения в детском саду» для работы с детьми 3 – 7 лет. Библиотека программы. Мозаика – Синтез М., 2005г.

М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова «Народные праздники в д/с» для работы с детьми 5-7 лет (Библиотека воспитания и обучения в д/с). Мозаика – Синтез М., 2005г.
 Куревина О.А. «Синтез искусств в эстетическом воспитании детей дошкольного и школьного возраста» М., Линка-пресс 2003г.

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада. - М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. – М., 2007.

Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 2002.
О. Л. Князева, М. Д. Маханева  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры».


Дополнительное образование воспитанников осуществляется по программе «ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К ИСТОКАМ РУССКОЙ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ» (О. Л. Князева, М. Д. Маханева).  Данная программа определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, основанном на их приобщении к русской народной культуре. Основная цель - способствовать формированию у детей личностной культуры, приобщить их к богатому культурному наследию русского народа, заложить прочный фундамент в освоении детьми национальной культуры на основе знакомства с жизнью и бытом русского народа, его характером, присущими ему нравственны ми ценностями, традициями, особенностями материальной и духовной среды. Параллельно в программе решаются вопросы расширения базовой культуры личности воспитателей дошкольных образовательных учреждений. Теоретическую основу программы составляет известное положение (Д. Лихачев, И. Ильин) о том, что дети в процессе ознакомления с родной культурой приобщаются к непреходящим общечеловеческим ценностям. 
В ДОО оборудован мини-музей «Горенка», где проходят занятия; развлечения; знакомство детей с убранством «избы», старинными предметами обихода, народными колыбельными песнями, загадками, потешками;  фольклорные праздники. Разработаны дидактические игры по приобщению детей к истокам русской народной культуры: «Что поставить в теремок?», «Хорошо - плохо», «Волшебный сундучок» и др. Оформлена подборка русских народных игр, изготовлено  много пособий для занятий с детьми. 

Занятия в мини - музее организовываются в форме деятельности, предполагающей исследование вещей и явлений окружающего мира, доступное и привлекательное для дошкольников, где дети получают возможность проявить собственную познавательную активность.

Благодаря этому мини - музей стал местом познания, исследования, общения и совместного творчества воспитателей и детей. Самые ценные и прочные знания дети добывают самостоятельно, в ходе собственных творческих изысканий. В ходе организованной деятельности в мини - музее воспитатели развивают в детях чувство гордости за свою Родину, стараются вызвать в них восхищение творчеством русского народа и вместе с тем чувство ответственности за тот кусочек земли, на которой мы живём. Приобретение ребенком совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно-патриотических позиций.  

Занятия проводятся во всех образовательных группах.

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие».

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

	Программно-методическое обеспечение.

	Степаненкова Э.Я. Теория  методика физического воспитания и развития ребенка. – М.: Academia,2001.

Осокина Т.И.,  Тимофеева Е.А., Рунова. М.А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

Галицына Н.С.. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении. – М.: Скрепторий, 2004.

 Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам . – М.: Владос, 2004.

Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник. – М 2001. 

Козырева О.В.  Лечебная физкультура для дошкольников. – М.: Просвещение, 2003.

Литвинов А., Ивченко Е.,  Федчин В. Азбука плавания.– СПб.: Фолиант, 1995.

 Маханева М.Д.С физкультурой дружить - здоровым быть. – М.: ТЦ «Сфера», 2009.

 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду. –  М.: Просвещение, 1991.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Владос, 2002. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Н.М.Новикова. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.-М.: Мозайка-Синтез, 2009-2010 г.

 «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду» под ред. Т.С.Яковлевой. – М.: Школьная пресса, 2006 г.

Алямовская В.Г. «Как воспитать здорового ребенка». – М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1993 г.

Баль Л.В., Ветрова В.В. «Букварь здоровья». – М.:Эксмо, 19954 г.

Богина Т.Л. «Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях». – М.: Мозаика-Синтез, 2006 г.

Зайцев Г. «Уроки Мойдодыра». – СПб.: Акцидент, 1997 г.

И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» - М.:Мозаика-Синтез, 2009 

Кочеткова Л.В. «Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада». – М.: МДО, 1999 г.

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004.


В ДОУ созданы условия для обучения детей плаванию: имеется бассейн (со всеми необходимыми пособиями и оборудованием), сауна.

Обучение детей плаванию осуществляется по программе «Обучение плаванию в детском саду» (Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина).

Инструктором по плаванию разработано методическое пособие  «Обучение плаванию  детей дошкольного возраста  посредством игровой деятельности».          Методическое пособие включает в себя перспективное и календарное планирование занятий по обучению плаванию детей дошкольного возраста (на все возрастные группы), а также комплексы общеразвивающих упражнений. Особое внимание в предлагаемом пособии обращено на педагогические приемы, позволяющие ребенку быстрее научиться владеть своим телом в воде, что ведет к росту его уверенности в себе, а это, в свою очередь, становится основой принципа самостоятельности ребенка в педагогической деятельности педагога-инструктора. Превращению игровой ситуации в учебную, способствует последовательный переход от простого передвижения по дну (привыкание к воде) к разучиванию определенных плавательных движений. Педагогический принцип перехода от простого к сложному выступает как условие усвоения более сложных приемов плавания, их техники и приучения ребенка к самостоятельному выполнению упражнений на все большей глубине (по пояс, по грудь, в рост ребенка). Организация обучения детей плаванию в детском саду осуществляется в комплексе со всеми многообразными формами физкультурно-оздоровительной работы, так как только сочетание занятий в бассейне с рациональным режимом деятельности и отдыха детей может дать положительный результат в укреплении их здоровья и закаливании организма. (Приложение 2)
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):
·  в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

· для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги:

• создают в течение дня условия для свободной игры детей;

• определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;

• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме учебно-игровых занятий и  образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают познавательное общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Ак​тивно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельно​сти, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. На занятиях под руководством воспитателя дети усваивают обобщенные представления, элементарные понятия, простейшие закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная работа на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению.

Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление дошкольникам реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения. В группах используется прием совместного обсуждения с детьми и последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. На занятиях воспитатель использует свободный практический выбор детьми материалов для поделок, композиции и колорита рисунка, приемов и способов действий, партнеров для совместного выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и полученным результатом. Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем используются ситуации морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с позиции учета интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок себе или отправить вместе с рисунками других детей больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поделить их по справедливости; разделить ответственность за случившееся с другим ребенком ли предпочесть переложить всю вину на другого.

Во вторую половину дня проводятся досуги, организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель также планирует время для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения прочитанного, разговора о любимых книгах. Он направляет и развивает читательские интересы детей, развивает активную монологическую и связную речь детей.
Также во вторую половину дня в ДОУ для воспитанников работаю кружки:  «Юные спортсмены», «Семицветик» (нетрадиционное рисование и лепка), театральная студия «Улыбка», «Веселые картинки» (техника торцевания).
Кружки в детском саду выполняют несколько функций:
- образовательную – каждый воспитанник ДОУ имеет возможность удовлетворить (или развить) свои познавательные потребности, получить дополнительное развитие умений, навыков в интересующем его виде деятельности;
- социально-адаптивную – занятия в кружках (студиях, секциях) позволяют воспитанникам получить социально значимый опыт деятельности и взаимодействия, испытать «ситуацию успеха», научиться самоутверждаться социально одобряемыми способами;
- коррекционно-развивающую – воспитательно-образовательный процесс, реализуемый на занятиях кружка (секции, студии) позволяет развивать интеллектуальные, творческие, физические способности каждого ребенка, а также подкорректировать некоторые отклонения в его развитии;
- воспитательную – содержание и методика работы в кружках (секциях, студиях) оказывает значительное влияние на развитие социально значимых качеств личности, формирование коммуникативных навыков, воспитание социальной ответственности, коллективизма, патриотизма.
При организации деятельности кружков мы учитываем:
- интересы детей и добровольность выбора ими кружка (секций, студий);
- возрастные особенности детей, имеющийся у них опыт участия в такого рода занятиях;
- необходимость решения воспитательных и образовательных задач в единстве с основной программой детского сада;
- понимание игры как ведущего вида деятельности и выстраивание содержания дополнительного образования детей именно на ее основе;
- необходимость создания комфортной обстановки, в которой будет развиваться творческая личность;
- нормы нагрузки на ребенка.
Развитию познавательных интересов способствует использование метода проектов. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки. Проектирование инициирует размышления, побуждают к действиям, нацеливают на межпредметность, самостоятельность, осмысление действий. Дети приобретают знания в процессе планирования и выполнения, постепенно усложняющихся практических заданий. 
Эффективным средством развития познавательных интересов является создание мини-музея в группе. Любой предмет мини-музея может подсказать тему для интересного разговора. (Например: «Русская изба», «Деревянные истории» и т.д.).

Применение информационно-коммуникационных технологий с использованием мультимедийных презентации, видеофильмов  дают возможность педагогу выстроить образовательную деятельность  с использованием видеофрагментов.  

Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных процессов и мыслительных операций, но и для формирования самостоятельности, целеполагания, способности преобразовывать предметы и явления для достижения определенного результата. Процесс самостоятельного исследования новых объектов захватывает дошкольников особенно сильно, когда они могут не только осмотреть и ощупать эти объекты, но и преобразовать, изменить их с целью познания внутренних связей и отношений.

Детское экспериментирование
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При реализации Программы используются общепринятые формы работы с детьми дошкольного возраста:

· игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, подвижные игры имитационного характера;

· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;

· чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий;

· беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;
· наблюдения за трудом взрослых, природой;
· изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования;
· конструирование;
· оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;
· викторины;
· заучивание стихотворений, отрывков литературных произведений, произведений малых фольклорных жанров;
· рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности;
· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям;
· слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, связанной с восприятием музыки;
· игра на музыкальных инструментах;
· упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса;
· танцы;
· занятия различными видами деятельности: игровые, сюжетные, тематические, комплексные, тренирующие;
· физкультминутки; ритмическая гимнастика.

При реализации Программы используются вариативные методы работы с детьми дошкольного возраста:
· информационно-рецептивный, который позволяет сократить путь передачи информации;
· проблемный метод (метод проблемного изложения), где педагог ставит проблему и показывает путь её решения;
· эвристический метод (частично-поисковый), где проблемная задача делится на части проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);
· исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, на освоение способов решения проблем;
· проектный метод;
· психологические методы (тренинговые занятия, игровые упражнения, психогимнастика, релаксирующие упражнения, телесноориентированные упражнения).
При реализации Программы используются различные средства работы с детьми дошкольного возраста:
· демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми);
· визуальные (для зрительного восприятия), аудиовизуальные (для слухового восприятия);
· естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком);
· материалы для сенсорного развития детей.

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, используются средства, направленные на развитие деятельности детей:

· двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.);
· игровой (игры, игрушки);
· коммуникативной (дидактический материал);
· чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал);
· познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.);
· трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
· продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и бросовый материал);
· музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).

2. 3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.
Коррекционная работа  МБДОУ «Аленький цветочек» осуществляется в соответствии со следующими программами:  «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи» Филичева Т.Б,  Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Филичева Т.Б,  Чиркина Г.В.   
Выработка правильных артикуляционных навыков является условием, обеспечивающим решение поставленных задач.

Работа направлена на развитие фонематического восприятия и слуховой памяти, артикуляционных навыков, фонематического восприятия в сочетании с анализом звукового состава речи.

Учитывая некоторую задержку лексико-грамматического развития у этих детей, в системе коррекционной работы предусмотрены упражнения на расширение и уточнение словаря и на формирование связной, грамматически правильной речи, совершенствуется зрительно-двигательная координация. 
Логопедическая работа в ДОУ ведётся  по 4 направлениям: работа с воспитанниками; работа с родителями; методическая работа и работа с педагогами; работа по оснащению логопедического кабинета.

Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание:

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого - медико – педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;

- коррекционно - развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей с ОВЗ в условиях дошкольного образовательного учреждения, способствует формированию коммуникативных, регулятивных, личностных, познавательных навыков;

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации, дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников;

- информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для детей с ОВЗ, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.
В детском саду функционирует 3 группы компенсирующей направленности, которые посещают дети с тяжелыми речевыми нарушениями.  

Структура коррекционно-педагогического процесса соответствует требованиям организации коррекционного обучения и включает в себя следующие блоки:

· диагностико - консультативный;

· физкультурно - оздоровительный;

· воспитательно - образовательный;

· коррекционно-развивающий;

· социально-педагогический.

Каждый блок имеет свои цели, задачи и содержание, которые реализуются с опорой на основные линии развития ребенка. 

Коррекционно - образовательный процесс строится на соблюдении принципа коррекционного образования – индивидуально - дифференцированного подхода.  

Перечень коррекционных мероприятий:

· Обследование детей.

· Изучение документации (заключений врачей-специалистов).

· Заполнение речевых карт.

· Анкетирование родителей.

· Диагностирование детей.

· Консультирование, индивидуальные беседы с родителями.

· Консультации, семинары для воспитателей и специалистов.

· Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия.

Коррекционная работа по воспитанию и обучению дошкольников с недостатками речи реализуется в процессе ежедневного проведения коррекционных логопедических занятий. Формы проведения: фронтальные и индивидуальные, подгрупповые занятия, еженедельные вечерние занятия воспитателей по развитию графо – моторных навыков вечерние занятия воспитателей по заданию логопеда. 

Фронтально-групповые занятия для детей в группе 5 - 6 лет с ОНР подразделяются на три типа:

· Занятия по формированию фонетических средств языка (ФС). Их количество – 68 занятий на учебный год, систематичность – 2 раза в неделю;

· Занятия по формированию лексико-грамматических средств языка (Л-Г) и развитию связной речи (СР). их количество 68 занятий за учебный год; из них – 50 занятий по формированию лексико-грамматических средств языка (Л-Г) и 18 занятий по формированию и развитию связной речи (СР). систематичность – 2 занятия в неделю (чередуются Л-Г/ СР).

В течение года постепенно увеличивается продолжительность каждого занятии: 20 минут в начале года, 25 – 30 мин. – в конце.

Групповые занятия для детей в группе 6 - 7 лет с ОНР в 1 период обучения логопед еженедельно проводит 2 фронтальных занятия по формированию лексико – грамматических средств языка и развитию связной речи, 2 занятия – по формированию произношения. Во II период - 2 фронтальных занятия по формированию лексико – грамматических средств языка и развитию связной речи, 1 занятия – по формированию произношения и 1 – по подготовке к  обучению грамоте. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть  работы логопеда в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на осуществлении коррекции индивидуальных речевых недостатков и иных недостатков психофизического развития воспитанников, создающие определённые трудности в овладении программой. Учёт индивидуальных занятий фиксируется в тетради посещаемости занятий детьми.    План логокоррекционной работы составляется логопедом на основе анализа речевой карты ребёнка с ОНР (сентябрь) и корректируется после промежуточного обследования (январь). В индивидуальном плане отражены направления коррекционной работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе логопедического  обследования нарушения речевой деятельности и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка с ОНР.

Это позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно – ориентированный подход в обучении и воспитании.

На основании индивидуального плана логокоррекционной работы логопед составляет планы индивидуальных занятий. При планировании индивидуальных занятий учитываются возраст ребёнка, структура речевого дефекта, его индивидуально – личностные особенности.

Коррекционно – логопедическая работа осуществляется систематически и регулярно. Знания, умения и навыки, полученные ребёнком на индивидуальных логопедических занятиях, закрепляются воспитателями, специалистами и родителями. На каждого ребёнка компенсирующей группы оформляется  индивидуальная тетрадь. В неё записываются задания для закрепления знаний, умений и навыков, полученных на занятиях. Учитывая, что ребёнок занимается под руководством родителей, воспитателей,  логопед в тетради даёт методические рекомендации по выполнению предложенных заданий. В рабочие дни воспитатели работают с ребёнком по тетради, в конце недели тетрадь передаётся родителям для домашних заданий.
В основе планирования занятий с детьми с ОНР лежат тематический и концентрический принципы. Тематический принцип организации познавательного и речевого материала занятия предлагает выбор не только языковой (или речевой) темы, а изучение окружающего ребенка предметного мира. Это позволяет обеспечить тесную взаимосвязь в работе всего педагогического коллектива группы. Раскрытие темы при этом осуществляется в разных видах деятельности: на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, рисованию, лепке, аппликации, конструированию, в играх. Часть проводится логопедом, часть воспитателем, поэтому происходит тесное переплетение поставленных и решаемых задач при одновременном изучении темы.

Для обеспечения разностороннего развития детей с ОНР, в содержание обучения и воспитания введено 33 темы. Их подбор и расположение определены такими принципами, как сезонность и социальная значимость. Часть тем имеет нейтральный характер и расположены свободно. Одно из важнейших условий реализации тематического принципа- концентрированное изучение темы( в течение одной недели), благодаря чему обеспечивается многократное повторение одного и того же речевого содержания за короткий промежуток времени. Многократность повторения важна как для восприятия речи, обогащения и уточнения детьми (пассив), так и для активизации (употребление). В соответствии с концентрическим принципом программное содержание  в рамках одних и тех же тем год от года углубляется и расширяется. 
Содержание коррекционной работы реализуется в ходе логопедической образовательной деятельности – фронтально и индивидуально.  (Приложение 3).
Внутренний механизм взаимодействия:

       В исправлении общего недоразвития речи у детей старшего дошкольного возраста большую роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя – логопеда и воспитателя логопедической группы. Очень значима совместная работа с ними музыкального руководителя  и инструктора по физическому воспитанию. Необходимость такого взаимодействия вызвана особенностями детей с ОНР.

        В   группах компенсирующей направленности  с ОНР при построении системы коррекционной работы  совместная деятельность специалистов спланирована так, что педагоги строят свою работу с ребёнком на основе общих педагогических принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние каждого. Единый комплекс совместной коррекционно – педагогической работы, намеченный специалистами, направлен на формирование и развитие двигательных и  речевых сфер. Содержание занятий, организация и  методические приёмы определяются целями коррекционного обучения с учётом конкретных представлений и речевого опыта, накопленного детьми в процессе работы логопеда по разделам программы.

      Модель коррекционно – развивающей деятельности представляет собой целостную систему.  Цель состоит в организации воспитательно – образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения как системы, включающей диагностический, профилактический и коррекционно – развивающий аспекты, обеспечивающие высокий, надёжный уровень речевого и психического развития дошкольника.

  Содержание коррекционно – развивающей деятельности строится с учётом ведущих линий речевого развития – фонетики, лексики, грамматики, связной речи  - и обеспечивают интеграцию речевого, познавательного, экологического, художественно – эстетического развития дошкольника с ОНР. Система коррекционно – развивающей деятельности предусматривает индивидуальные, фронтальные занятия, а так же самостоятельную деятельность ребёнка с ОНР в специально организованной пространственно – речевой среде.

        Все специалисты работают под руководством логопеда, который является организатором и координатором всей коррекционно -  развивающей работы, составляет совместно с коллегами блочный интегрированный календарно – тематический план, осуществляет постановку диафрагмально – речевого дыхания, коррекцию звукопроизношения, их автоматизацию, дифференциацию, введение их в самостоятельную речь, способствует логопедизации режимных моментов и занятий, практическому овладению детьми навыками словообразования и словоизменения, что помогает личностному росту ребёнка, формированию уверенного поведения, чувства достоинства, адаптации в обществе сверстников, взрослых, а в дальнейшем – успешному обучению в школе.

    Воспитатели закрепляют приобретённые знания, отрабатывают умения до автоматизации навыков, интегрируя логопедические цели, содержание, технологии в повседневную жизнь детей (в игровую, трудовую, познавательную), в содержание других занятий (математику, художественное творчество, изобразительную деятельность, развитие речи, ознакомление с окружающим миром через наблюдения за явлениями природы и экспериментальную деятельность) а так же в режимные моменты.

    Психолог  включает следующие направления: коррекционно – развивающая работа с детьми с ОНР по развитию высших психических функций; работа с детьми, имеющих отклонения в поведении; коррекция агрессивности; профилактическая работа по развитию эмоций.         

      Музыкальный руководитель осуществляет подбор и внедрение в повседневную жизнь ребёнка музукотерапевтических произведений, что сводит к минимуму поведенческие и организационные проблемы, повышает работоспособность детей, стимулирует их внимание, память, мышление. На логоритмических занятиях совершенствуется общая и мелкая моторика, выразительность мимики, пластика движений, постановка дыхания, голоса, чувства ритма) просодическая сторона речи ( темп, тембр, мелодику, логическое ударение,  выразительность, сила голоса). По мере речевого развития ребёнка с ОНР усложняется лингвистический материал - от пропевания гласных звуков до участия детей в театрализованной деятельности, играх – драматизациях, инсценировках, музыкальных сказках.

  Медицинский работник изучение и оценка соматического здоровья и состояния нервной системы ребёнка с ОНР в соответствии со средневозрастными критериями. 

  Инструктор по ФИЗО решает традиционные задачи по общему физическому воспитанию и развитию, направленные на укрепление здоровья, развития двигательных умений и навыков, что способствует формированию психомоторных функций и  специальные коррекционно – развивающие: развитие моторной памяти, способности к восприятию и передаче движений по пространственно – временным характеристикам, совершенствование ориентировки в пространстве. Особое внимание обращается на возможность закрепления лексико – грамматических средств языка путём специально подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учётом изучаемой лексической темой. 

   Определены формы взаимодействия специалистов. Наиболее приоритетными выступили: педсоветы, консультации, тренинги, семинары – практикумы, деловые игры, круглые столы, анкетирование, просмотр и анализ открытых занятий и др.

     Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, медицины, педагогики и  коррекционной педагогики позволит обеспечить систему комплексного психолого – медикопедагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка с речевыми нарушениями. Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это служба сопровождения образовательного учреждения, которая представляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием детей с речевыми нарушениями.

    Образовательное учреждение взаимодействует по вопросам коррекционной работы с  внешними организациями, специализирующимися в области коррекционной педагогики, медицины.
Совместная коррекционная работа учителя-логопеда и воспитателя представлена в приложении. (Приложение 4).

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Основной единицей образовательного процесса выступает игровая образовательная ситуация (ИОС), т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. ИОС протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью ИОС является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания ИОС.

Преимущественно ИОС носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.

ИОС используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких ИОС является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.

Воспитатель создает разнообразные ИОС, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем ИОС ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение ИОС состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в ИОС подготавливает детей к будущему школьному обучению.

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей, коллажей и многое другое.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки и пр.

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются МБДОУ с положениями действующих СанПиН.

Культурные практики

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

· Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

· Самостоятельная детская деятельность (разные виды игр по интересам и выбору детей в Центрах развития, художественно-творческая деятельность воспитанников).

· Ситуации общения и накопления положительного социально​-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно ​вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально - практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.

· Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной выставки, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

· Вечер досуга (еженедельно) - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

· «Уроки Знайки» - система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая:

-    становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

-       способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку - игры, логические упражнения, занимательные задачи), 

-        развитие фонематического восприятия и интереса к чтению (игры и игровые задания со звуками, слогами и словами). 

· Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:

· самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;

· развивающие и логические игры;

· музыкальные игры и импровизации;

· речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;

· самостоятельная деятельность с книгой;

· самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;

· самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:

· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;

· «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.

· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

Приоритетные сферы развития инициативы исходя из возрастных особенностей детей и способы ее поддержки в освоении образовательной программы.

3-4 года

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

· Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка.

· Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.

· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.

· Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу.

· Помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей.

· Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости.

· В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе.

· Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности.

· Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.

· Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков.

· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность.

4 – 5 лет

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

· Поощрять желание ребёнка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду.

· Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»).

· Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку.

· Создавать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр.

· Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у группы.

· Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность.

· Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми.

· Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения.

· Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день.

5 – 6 лет

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

· Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.

· Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.

· Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).

· Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.

· При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.

· Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.

6-8 лет

Приоритетная сфера инициативы – научение.

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

· Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.

· Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.

· Создавать ситуации позволяющие ребенку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.

· Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.

· Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.

· При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.

· Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения.

· Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности по интересам.
С целью развития инициативы и самостоятельности применяются технологии: «Метод проектов», игровые технологии,  технология исследовательской деятельности, «Метод интеллект карт», «Клубный час», технология моделирования, элементы социоигровой технологии. 
2.6.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
В МБДОУ «Аленький цветочек» выстроена система работы с семьей, которая способствует преемственности семейного и общественного воспитания: формируются общие традиции, подходы, взгляды. 

Инновационная работа потребовала изменений приоритетов в работе с родителями. Главным звеном стала совместная работа воспитателей, узких специалистов, родителей воспитанников в проведении занятий по темам, определенных учебными программами и технологиями. Для этого родители чаще бывают в ДОУ на занятиях, конкурсах, праздниках и дома вместе с детьми обогащают свою семейную жизнь познанием детей, их развитием, а значит детским счастьем. Традиционно и более целенаправленно для родителей проводятся общие родительские собрания. Родители вовлечены в единое образовательное пространство – «Детский сад – семья», аналитико-диагностическую деятельность (анализ состояния здоровья детей, согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления ребенка, собеседование с ребенком в присутствии родителей), а также групповые родительские собрания, тематические выставки, праздники и развлечения, консультативно-просветительскую деятельность.

Родители воспитанников ДОУ являются основными заказчиками образовательных услуг и участниками образовательного процесса. Взаимодействие педагогов с ними строится на основе учета интересов и запросов семьи, учете их социального статуса, образования, материального благополучия и т.д. 

Содержание работы с родителями в нашем ДОУ реализуется через разнообразные традиционные и нетрадиционные формы сотрудничества с ними.
Основные формы взаимодействия с семьей
	Форма
	Содержание

	Знакомство с семьей.


	Встречи-знакомства,    

посещение семей,

анкетирование семей.

Проект «Давайте познакомимся» (для вновь прибывших).

	Информирование родителей о ходе образовательного процесса.


	Дни открытых дверей,

индивидуальные и групповые консультации,

родительские собрания, 

оформление информационных стендов,

организация выставок детского творчества,

 приглашение родителей на детские концерты и праздники,

создание памяток, журналов,

переписка по электронной почте.

	Образование     родителей.
	Родительский клуб «Гнездышко»
(лекции, семинары, семинары-практикумы),
проведение мастер-классов, тренингов,

создание библиотеки (медиатеки), 

день открытых дверей.

	Совместная  деятельность.


	Привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов, маршрутов выходного дня (в музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки, семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. Акции: «Зеленая аллея», «Покормите птиц зимой», «Чистый город», «Цветущая клумба», «Зимний городок».


2.7. Иные характеристики содержания Программы. 
В нашей дошкольной организации созданы условия для консолидации усилий социальных институтов по воспитанию подрастающего поколения. Поэтому МБДОУ «Аленький цветочек» широко использует потенциал социокультурных учреждений нашего города: Кодинские СОШ № 2,3,4, районный дом культуры «Рассвет», центральная детская библиотека, центр детского творчества, музыкальная школа, Кежемский историко-этнографический музей имени Ю.С. Кулаковой, центр дополнительного образования детей, пожарная часть, ГИБДД, детская поликлиника.

Механизмом взаимодействия с социальными партнерами является реализация совместных проектов и программ. Участники: дети, педагоги, родители, представители партнерских организаций.
Сотрудничество с социальными партнерами позволяет интегрировать практически все образовательные области. Система сетевого взаимодействия имеет возможность использования ресурсов социальных партнеров для организации дополнительного образования детей,  поддержки развития детской одарённости, инициативы и  обеспечивает фактическое расширение социума, в который включены дети дошкольного возраста.  Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребёнок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. Взаимоотношения  строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. 

Сотрудничая с педагогическими коллективами школ, мы решаем задачи реализации единой линии развития ребёнка на этапах дошкольного и начального школьного образования.  С этой целью реализуем ежегодный проект «Школа будущего первоклассника». В рамках данного проекта стали традиционными посещения открытых уроков для воспитателей и детей подготовительных групп, совместные развлечения, спортивные соревнования, экскурсии по школе, участие в выставках творческих работ. В результате – формируется устойчивое положительное отношение дошкольников к школе, повышаются показатели школьной адаптации наших выпускников.
С целью решения задач художественно-эстетического развития сотрудничаем с Центральной детской библиотекой,  Центром детского творчества, музыкальной школой, районным домом культуры «Рассвет». Реализуется долгосрочный проект «Планета талантов», который включает следующие мероприятия: викторины, выставки, конкурсы, акции, игровые занятия, театрализованные представления, концертные программы, экскурсии, ежегодный фестиваль детского творчества «Ангарская звездочка», «Я - талант».  Чтобы сделать дошкольников активными и постоянными посетителями библиотеки, педагоги ДОУ используют в своей работе технологию детского проектирования «Книга своими руками».    
Ресурсы  пожарной части, ГИБДД, Центра детского творчества  используются в процессе  реализации программы «Моя безопасность». (Экскурсии, тематические беседы, занятия (с участием инспекторов ГИБДД и пожарной части)  просмотр видеороликов, конкурсы рисунков, занятия в специально оборудованном классе  ПДД) и т.д. Все это способствует формированию у детей навыков осознанного безопасного поведения, повышению ответственности у детей за соблюдение правил пожарной безопасности, дорожного движения, развитию познавательных интересов.

Через совместные с детской поликлиникой проекты решаем следующие задачи: 

1.
Объединить усилия сотрудников, родителей и медицинского учреждения     для эффективной организации профилактической  и оздоровительной работы.

2.
Повысить функциональные и адаптационные возможности организма детей за счет внедрения здоровьесберегающих технологий.  

3.
Способствовать осознанному пониманию и отношению к своему здоровью всех участников образовательного процесса.

 Мероприятия: беседы, встречи, обучающие занятия, оформление уголков здоровья, изготовление буклетов, акции. 
Взаимодействие  с районным историко-этнографическим музеем помогает решить задачу знакомства с малой родиной, воспитания чувства патриотизма, приобщения дошкольников к истории и культуре своего народа. Совместная деятельность с музеем способствует повышению интереса детей к истории родного края, развитию познавательной активности, любознательности, творческих способностей. Значимым мероприятием  стали традиционные «Ангарские посиделки»  с участием детей и родителей, на которых они знакомятся с историей и традициями нашего района, играют в игры наших дедушек и бабушек, занимаются продуктивной деятельностью (изготовление оберегов, предметов быта, игрушек и т.д.). В музее  организуются  тематические выставки творческих работ детей, которые могут быть сделаны и в самом музее  или в детском саду заранее. Интересной формой работы являются музейные уроки, организованные  детьми старших групп для воспитанников нашего ДОУ и  других ДОУ города Кодинск.
Сотрудничество с учреждениями социума и обеспечение активности ребенка в обществе позволяет ребенку освоить:

• социальные знания;

• социальные отношения;

• социальное поведение.
III. Организационный раздел.

3.1. Описание материально-технического обеспечения образовательной программы.

В ДОУ созданы достаточные  материально – технические условия  для обеспечения реализации образовательной программы.

	Материально-технические условия

	Наличие дополнительных помещений для занятий с детьми
	Музыкальный зал, приспособленное помещение для занятий физической культурой, бассейн, сауна, 2 кабинета учителя – логопеда, кабинет педагога – психолога, мини-музей «Горенка».

	Наличие современных технических средств
	Проектор 1 шт; экран 1 шт; синтезатор; музыкальный центр; телевизор, DVD-проигрыватель 1 шт, цифровой фотоаппарат. 

	Наличие компьютерной техники, локальной сети, выхода в интернет 
	Компьютеры 10 шт; (выход в интернет 3 шт; локальная сеть 3 шт).

Множительная и копировальная техника 7 шт




	Вид  помещения
	Основное  предназначение
	Оснащение

	Музыкальный зал.


	Организованная образовательная деятельность. 

Досуговые мероприятия. 

Театрализованные представления.

Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей.

Индивидуальные занятия.

Тематические досуги.

Развлечения.

Праздники и утренники.

Занятия по хореографии.

Консультативная работа с родителями и воспитателями.

Занятия театрализованной студии «Улыбка», хореографической студии «Звездочки».
	Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями.

Телевизор, музыкальный центр, приставка DVDСинтезатор. 

Детские музыкальные инструменты. 

Различные виды театра,  ширмы. 

Пособия, игры, игрушки для занятий музыкальной деятельностью.

Шкафы, полки  для пособий, игрушек, атрибутов.  

	Приспособленное помещение для занятий физкультурой.
	Организованная образовательная деятельность. 

Утренняя  гимнастика. 

Индивидуальные занятия.

Спортивные праздники, соревнования.

Занятия спортивного кружка «Юные спортсмены».
Консультативная работа с родителями и воспитателями.
	Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия.

Модули.

Тренажеры. 

Нетрадиционное физкультурное оборудование.

Пособия, игры, игрушки для занятий физкультурой.

Шкафы, полки  для пособий, игрушек, атрибутов.

	Коридоры  ДОУ. 

 
	Информационно-просветительская  работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  родителями. 

Творческие выставки.
	Стенды для  родителей и сотрудников («ОБЖ», «01»,  «Методическая работа», «Советы психолога», «Меню»,  визитка  ДОУ. 

	Игровые  площадки.


	Прогулки, наблюдения.

Игровая деятельность.

Самостоятельная двигательная деятельность.

Трудовая деятельность. 


	Теневые навесы.

Малые и большие архитектурные формы.

Цветники. 

Игровое, функциональное, и спортивное оборудование. 

	Физкультурная площадка 


	Организованная образовательная деятельность по физической культуре.

 Спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники. 
	Спортивное оборудование.

Оборудование для спортивных игр.



	Методический кабинет
	Осуществление методической помощи педагогам.

Организация консультаций, семинаров, педагогических советов.

Организация методических выставок.
	Библиотека педагогической и методической литературы.

Библиотека периодических изданий.

Пособия для занятий.

Опыт работы педагогов.

Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов.

Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми.

Иллюстративный материал.

Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки и т.д.

Скульптуры малых форм (глина, дерево).

Игрушки, муляжи.

Материалы педагогической диагностики.

Компьютер. Принтер.

Шкафы для пособий.

Переносная мультимедийная установка. 

Фотоаппарат.

	Кабинет учителя логопеда  (2).
	Индивидуальные занятия с детьми.

Обследование детей.

Консультативная работа с родителями, педагогами.
	Библиотека педагогической и методической литературы.

Зеркало для индивидуальных занятий с детьми.

Пособия для занятий.

Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми.

Материалы педагогической диагностики.

Компьютер. Принтер. 

Шкафы для пособий.

	Кабинет педагога-психолога
	Индивидуальные занятия с детьми.

Обследование детей.

Консультативная работа с родителями, педагогами.
	Библиотека педагогической и методической литературы.

Пособия для занятий.

Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми. 

Игры, игрушки.

Материалы психологического обследования.

Компьютер. 

Шкафы для пособий.

	Бассейн
	Организация образовательной деятельности. Занятия кружка по синхронному плаванию «Узоры на воде»).

Развлечения, праздники.
	Библиотека педагогической и методической литературы.

Пособия для занятий плаванием.

Сауна.

Игрушки.

Массажные коврики.

Нестандартное оборудование.

	Мини-музей «Горенка»
	Занятия.

Развлечения.

Фольклорные праздники.
	Библиотека педагогической и методической литературы.

Дидактические игры по приобщению детей к истокам русской народной культуры.

Подборка русских народных игр.

 Разные виды театров.

Предметы старины.

Игрушки.

Демонстрационный материал.


3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

Для обеспечения реализации образовательной программы в ДОО имеются методические материалы и средства обучения и воспитания.

· Методические пособия для педагогов ДОУ по всем направлениям развития детей в возрасте от 1,5 лет до 8 лет (по образовательным областям).

· Методические рекомендации для педагогов по планированию образовательного процесса в разных возрастных группах.

· Методические рекомендации для педагогов по организации жизни детей в разных возрастных группах.

· Комплекты развивающих пособий для детей по направлениям образования и по возрастным группам.

· Комплекты дидактических и демонстрационных материалов.

· Наглядный и раздаточный материал.

· Детская художественная литература.

· Подборка педагогической периодической печати по годам.

· Игры и игрушки.

· Разные виды театров.

· Картины для рассматривания и рассказывания по возрастным группам.

3.3. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей.

Детский сад работает 5 дней в неделю, с 7.00 до 19.00 часов с  12-часовым пребыванием ребенка, в предпраздничные дни  с 7.00 до 18.00 часов. Организация жизнедеятельности детей  осуществляется в соответствии с режимом дня.

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемой образовательной деятельности с повседневной жизнью детей в детском саду.

Режим дня в ДОУ соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребенка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).

Режим дня разработан с учетом времени года (холодный, теплый период). Он предусматривает достаточное время для сна, прогулок, занятий, приема пищи, игр и предохранят организм ребенка от чрезмерного утомления. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 – 6 часов. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2-2,5 часа отводится дневному сну. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения.

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игра, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 
Питание – один из компонентов режима дня. 

Установленные часы приема пищи соблюдаются в соответствии с санитарными правилами.

Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности и их количество определяется возрастом ребенка, его темпераментом и возможностью усваивать материал. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.

 В течение дня обеспечивается баланс разных видов активности детей – умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. 
Режим пребывания детей в ДОУ представлен в приложении. (Приложение 5)
3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

Темы традиционных событий определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Учитывается также принцип сезонности и  доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). 

· День рождения нашего детского сада. Ежегодный праздник, проводится в марте. В подготовке и проведении участвуют сотрудники ДОУ, воспитанники и их родители (конкурсы, концерты, открытые просмотры). После концерта в группах организовывается чаепитие с праздничным пирогом.
· «Давайте познакомимся» (для родителей вновь прибывших воспитанников). Это ежегодный проект, который проводится в сентябре. Родители готовят презентацию о своей семье в одной из форм: альбом, коллаж, книжка-передвижка (семейные традиции, увлечения, особенности ребенка, его любимые игрушки и т.д.).
· День дошкольного работника. Проводится 27 сентября. (Стенгазета, концерты, награждение, выставки рисунков «Мой любимый воспитатель» и т.д.). 
· Новый год. Новогодние утренники. Традиционно в декабре месяце организовывается «Мастерская деда Мороза», конкурсы: «Лучшая новогодняя игрушка», выставка детских рисунков, выставка творческих работ детей совместно с родителями «Зимняя фантазия».

· Тематические выставки детского творчества («Зимний калейдоскоп», «Осенний вернисаж, «Мамочка любимая, «Мой папа лучше всех» и др.)

· Неделя «Игры и игрушки» в феврале (по разработанному общему проекту с мероприятиями для всех участников образовательных отношений).
· Неделя Здоровья. Два раза в год: ноябрь, март. (Общие и групповые проекты с мероприятиями для всех участников образовательных отношений).
· Спортивные праздники для семей воспитанников «Мама, папа, я – спортивная семья», «Выше, быстрее, сильнее» (май, февраль).

· День знаний. 1 сентября. (Игры, эстафеты, викторины. Экскурсия в школу на праздничную линейку (подготовительная группа)). Воспитанники подготовительных групп готовят праздничное поздравление для первоклассников (стихи, песни, поздравительные открытки).
· «Колядки». Проходит в рождественскую неделю, дети с колядочными песнями, шумовым оркестром поздравляют с праздником всех в ДОО.
· «Масленица». На свежем воздухе проходит масленичное гулянье с народными играми, хороводами, сжиганием чучела и угощение блинами.

· 1 июня – день защиты детей. Конкурс рисунка на асфальте, игры, концерт, эстафеты, театрализованные представления.

· Конкурс чтецов. 2 раза в год. Проходит в два этапа: в группе, между группами. 
· Районный фестиваль детского творчества «Ангарская звездочка». Проходит в районном доме культуры. Воспитанники выступают на сцене РДК «Рассвет».
· Акции: «Зелена аллея» - посадка выпускниками ДОО деревьев в конце мая; «Цветущая клумба» - каждая группа выращивает рассаду цветов, высаживает их на клумбу, ухаживает за ними; «Покормите птиц зимой» - изготовление кормушек, конкурс кормушек, подкормка птиц; «Поздравь ветеранов с Победой» - встречи с ветеранами, тружениками тыла. Проводится в рамках дня Победы. Родители и педагоги собирают угощения. Дети старших групп готовят открытки, концерт. 
· «День Нептуна» - проходит в бассейн 1 раз в год (май (июнь). В игровой форме подводятся итоги работы по обучению плаванию детей дошкольных групп; итоги работы по обучению элементам синхронного плавания с детьми старшего дошкольного возраста. Участники: дети, педагоги.
· Ежегодная «Ярмарка» - проходит осенью или весной. Это комбинированное мероприятие. Дети водят хороводы, играют в народные игры, участвуют в разных конкурсах. А завершается праздник собственно ярмаркой, где продаются разные сладости и поделки, сделанные детьми и родителями.
· Марафон сказок – традиционно проходит в апреле. Педагоги с детьми и родителями готовят театрализованное представление по сюжету русских народных сказок с элементами русского народного фольклора для детей нашего ДОУ, а так же других детских садов (взаимопосещение).
· Развлекательное шоу для родителей «Вечёрки в Аленьком». Данное мероприятие приурочено к празднованию Дня семьи….
3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Развивающая предметно-пространственная среда организуется по требованиям ФГОС ДО: она должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
Предметно-пространственная развивающая среда создается с учетом возрастных возможностей детей, гендерных особенностей и интересов, и конструируется таким образом, чтобы ребенок в течение дня мог найти для себя увлекательное занятие. Развивающая среда строится с целью предоставления детям как можно больших возможностей для активной целенаправленной и разнообразной деятельности. Развивающая предметно-пространственная среда является эффективным средством поддержки индивидуальности и целостного развития ребенка, обеспечивающим такие направления как: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

Среда, не только создает благоприятные условия жизнедеятельности ребенка, она служит также непосредственным организатором деятельности детей. Эти задачи решаются в центрах детской активности. Их количество и наполняемость зависят от возраста детей,  их интересов. 
	Центр  физкультуры и здоровья


	Расширение  индивидуального  двигательного опыта. 

Игры.
	Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия, для прыжков,  катания, бросания, ловли,  ползания и лазания, метания.  

Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм. 

Нетрадиционное физкультурное оборудование.

Оборудование для хранения физкультурного оборудования.

Оборудование и пособия для закаливания.

Массажеры.

Оборудование для профилактики плоскостопия.

	Центр науки. 


	Расширение познавательного  оыта.


	Оборудование для опытов и экспериментов.

Оборудование для игр с водой и песком.

Развивающие игры.

Книги познавательного  характера.

Альбомы с описанием  опытов, экспериментов.

	Центр природы.
	Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности. 
	Календарь природы.

Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями. 

Сезонный материал. 

Паспорта растений.

Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику.

Макеты. 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы. 

Обучающие и дидактические игры по экологии. 

Инвентарь для трудовой деятельности.

Природный   и  бросовый  материал.

	Центр конструирования 
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, творчества.

 Выработка позиции творца.
	Напольный строительный материал.

Настольный строительный материал. 

Пластмассовые конструкторы. 

Деревянные конструкторы.

Конструкторы с металлическими деталями. 

Схемы и модели для всех видов конструкторов.

Мягкие строительно- игровые модули.

Транспортные игрушки. 

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.). 

	Центр игры.
	Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного опыта.
	Атрибутика для сюжетных, с/р игр по возрасту детей.

Предметы - заместители.

Дидактические игры.

Настольно-печатные игры. 

Головоломки.

Игровая мебель.

	Центр безопасности.
	Расширение  познавательного  опыта,  его  использование  в повседневной  деятельности.  
	Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП. 

Макеты  перекрестков,  районов  города.

Дорожные  знаки. 

Литература  о  правилах  дорожного  движения. 

Наглядный, демонстрационный материал.

	Центр краеведения.
	Расширение  краеведческих  представлений  детей,  накопление  познавательного  опыта.
	Государственная   символика и символика Красноярского края, Кежемского района, г. Кодинск.

Образцы русских костюмов. 

Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно - прикладного искусства. 

Предметы русского быта. 

Детская художественной литературы.

Куклы в национальных костюмах.

	Центр книги.
	Формирование умения  работать с книгой, «добывать» нужную информацию.  
	Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей. 

Иллюстрации по темам  образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой. 

Материалы о художниках – иллюстраторах. 

Портреты поэтов, писателей. 

Тематические выставки.

Детские журналы.

	Центр театрализованной деятельности.
	Развитие  творческих  способностей  ребенка,  стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях.
	Ширмы.  

Элементы костюмов. 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом).

Предметы декорации.

	Центр художественного творчества.
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца. 


	Бумага разного формата, разной формы, разного тона.

Цветные карандаши, краски, кисточки, тряпочки, пластилин (стеки, доски для лепки). 

Ножницы  с закругленными концами, клей, клеенки,  салфеток для аппликации. 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей. 

Место для сменных выставок произведений изоискусства .

Альбомы – раскраски.

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки. 

Предметы народно – прикладного искусства.

Трафареты.

	Центр музыкальной деятельности.
	Развитие   творческих  способностей  в  самостоятельно-ритмической  деятельности. 
	Детские музыкальные инструменты. 

Портреты  композиторов. 

Магнитофон.

Набор аудиозаписей.

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные). 

Игрушки – самоделки. 

Музыкально - дидактические игры.

Музыкально - дидактические пособия.


Для приобщения детей к русскому народному творчеству в нашем детском саду создан мини - музей «Горенка». Содержание нашего мини - музея позволяет воспитателям познакомить детей с нашей историей, фольклором, бытом и подлинными предметами старины. Музей содержит древние реликвии русского народа: русская печь, люлька, прялка, веретено, сундук, предметы кухонной утвари,  коллекцию игрушек в русских народных костюмах, музыкальные инструменты и многое другое.
Занятия в мини - музее организовываются в форме деятельности, предполагающей исследование вещей и явлений окружающего мира, доступное и привлекательное для дошкольников, где дети получают возможность проявить собственную познавательную активность.
Во дворе детского сада с помощью педагогов и преподавателей центра детского творчества создана площадка для изучения ПДД (разметка, выносные напольные знаки, объекты улицы («Заправка», «Дома»)).
Наличие бассейна дает возможность в занимательной форме организовывать обучение детей плаванию. Дети с удовольствием посещают занятия в бассейне. Там они играют, плескаются, ныряют. Занятия проходят раз в неделю, ребята их ждут с нетерпением. 
Неописуемый восторг испытывают малыши, о чем свидетельствуют их счастливые и умиротворенные лица, в момент чаепития на травах, заботливо собранных руками родителей и персонала. Дозировка и состав напитка составлен с учетом рекомендаций врача-педиатра и  старшей медсестры.

Занятие плаваньем развивают такие черты личности, как целеустремлённость, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, умение действовать в коллективе, проявлять самостоятельность. Инструктор по плаванию ведется кружок по синхронному плаванию «Узоры на воде».
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

4.1. Краткая презентация программы.

В соответствии с требования федерального образовательного стандарта коллективом МКДОУ «Аленький цветочек» разработана образовательная программа. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Обязательная часть Образовательной программы МБДОУ «Аленький цветочек» разработана в соответствии ФГОС ДО. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает приоритетные направления работы МКДОУ «Аленький цветочек»: осуществление деятельности по художественно – эстетическому и физическому развитию детей. Художественно – эстетическое развитие осуществляется  по программе «ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К ИСТОКАМ РУССКОЙ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ» (О. Л. Князева, М. Д. Маханева). Данная программа определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, основанном на их приобщении к русской народной культуре. Приоритетное физическое развитие реализуется через программу «Обучение плаванию в детском саду» (Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина).
Коррекционная работа  МКДОУ «Аленький цветочек» осуществляется в соответствии со следующими программами:  «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи» Филичева Т.Б,  Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Филичева Т.Б,  Чиркина Г.В.
В качестве дополнительных программ используются:

- С.Н. Николаева «Юный эколог»;

- О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию»;

- Н.В.Нищева «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР».

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом. Комплектование контингента детей осуществляется на основании Устава МКДОУ, Правил приема детей в дошкольное образовательное учреждение. 
	Возрастная категория
	Направленность групп
	Количество групп

	От 1.5 до 2
	Общеразвивающая
	1

	От 2 до 3 лет
	Общеразвивающая 
	2

	От 3 до 4 лет
	Общеразвивающая
	2

	От 4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	1

	От 4 до 5 лет
	Комбинированная 
	1

	От 5 до 6 лет
	Общеразвивающая
	1

	От 6 до 7 лет
	Общеразвивающая
	2

	От 5 до 6 лет
	Компенсирующая (для детей ОНР) 
	1

	От 6 до 7 лет
	Компенсирующая (для детей ОНР)
	1


Дети с ограниченными возможностями здоровья на основании заключения ТМППК принимаются в группу компенсирующей и комбинированной направленности, в  которых обеспечивается  их воспитание и обучение, социальная адаптация. 
В детском саду функционирует 2 группы компенсирующей направленности и 1 группа комбинированная, которые посещают дети с тяжелыми речевыми нарушениями.  

Родители воспитанников ДОО являются основными заказчиками образовательных услуг и участниками образовательного процесса. Взаимодействие педагогов с ними строится на основе учета интересов и запросов семьи, учете их социального статуса, образования, материального благополучия и т.д. 

Предназначение дошкольного учреждения – обеспечить помощь семье в образовании, развитии детей на основе реализации содержания образовательной и дополнительных образовательных программ в ДОО. МБДОУ «Аленький цветочек» сегодня ориентируется на поиск таких форм и методов работы, которые позволяют учесть актуальные потребности родителей, способствуют формированию активной родительской позиции.

Содержание работы с родителями в нашем ДОО реализуется через разнообразные традиционные и нетрадиционные формы сотрудничества с ними.
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ.
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Основные формы взаимодействия с семьей

	Форма
	Содержание

	Знакомство с семьей.


	Встречи-знакомства,    

посещение семей,

анкетирование семей.

Проект «Давайте познакомимся» (для вновь прибывших).

	Информирование родителей о ходе образовательного процесса.


	Дни открытых дверей,

индивидуальные и групповые консультации,

родительские собрания, 

оформление информационных стендов,

организация выставок детского творчества,

 приглашение родителей на детские концерты и праздники,

создание памяток, журналов,

переписка по электронной почте.

	Образование     родителей.
	Родительский клуб «Гнездышко»
(лекции, семинары, семинары-практикумы),
проведение мастер-классов, тренингов,

создание библиотеки (медиатеки), 

день открытых дверей.

	Совместная  деятельность.


	Привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов, маршрутов выходного дня (в музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки, семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. Акции: «Зеленая аллея», «Покормите птиц зимой», «Чистый город», «Цветущая клумба», «Зимний городок».


4.2. Приложения.

Приложение 1.

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста
Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста.

Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трёх лет.

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне - при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние.

Взаимосвязь физического и психического развития - это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма.

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения:  речевые, двигательные, социальные).

Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия - уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических потребностей:

-
сенсомоторной потребности;

-
потребность в эмоциональном контакте;

-
потребности во взаимодействии и общении со взрослыми: (контактное общение в 2-3 мес.; познавательное общение в 3-10 мес.; вербально-невербальное в 10 мес.-1,5 года; игровое и деловое общение в 1,5 года-3 года).

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это:

-
легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их изменения;

-
повышенная эмоциональная возбудимость;

-
сложность переключения процессов возбуждения и торможения;

-
повышенная эмоциональная утомляемость.

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается, в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников.

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников.

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку.

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации.

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший.

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным:
малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли.

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого.

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

Дети 4-5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый.

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках.

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы.

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем. В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре.

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет...?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое. Игровые действия становятся разнообразными.

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20— 25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное.

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5— 6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей.

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально нравственными чувствами и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль.

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя.

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным усло¬виям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.

Приложение 2 

Формы физкультурно-оздоровительной работы.

ПРИМЕРНАЯ СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ
	№ п/п
	Мероприятия
	Группа ДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	I.МОНИТОРИНГ



	1.
	Определение  уровня физического развития.

Определение уровня  физической подготовленности детей
	Все
	2 раза в год (в сентябре и мае)
	Старшая медсестра

Инструктор по физической культуре, воспитатели групп.

	2.
	Диспансеризация
	Средняя, старшая, под​готовительная
	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники,

 старшая медсестра.

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор по физкультуре, инструктор по плаванию.

	2.
	Физическая  культура

· в зале 
· на воздухе
	Все группы
	2 раза в неделю  

 1 раз

 
	Инструктор по физкультуре,

Воспитатели групп.

	3.
	Плавание
	Все группы
	1 раз в неделю


	Инструктор по плаванию, воспитатели,  медсестра бассейна.

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп.

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Старшая, под​готовительная группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	 Физкультурные досуги
	Все
	1 раз в месяц
	Инструктор по физкультуре, воспитатели групп

	10.
	Физкультурные праздники
	Все
	2 раза в год 
	Инструктор по физкультуре, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели групп.

  

	11.
	День здоровья
	Все группы
	1 раз в месяц
	Воспитатели групп,

инструктор по физкультуре, 

ст. медсестра, 

музыкальный руководитель.

	12.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Все педагоги



	Дополнительная  двигательная деятельность:


	13.
	Хореография 
	По запросу

родителей
	2 раза в неделю
	Хореограф 



	14.
	Аэробатика
	По запросу родителей
	2 раза в неделю
	Инструктор  по физической культуре

	15.
	Плавание
	Для детей ЧБД, кружок синхронного плавания
	1раз в неделю
	Инструктор  по плаванию

	III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние фильтры, работа с род.)
	Все группы
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции
	Ст. медсестра

	4.
	Кварцевание групп 
	Все группы
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции
	Ст. медсестра, 

воспитатели групп

	IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального сопровождения на занятиях изобразительной деятельности, физкультуре 
	Музыкальный руководитель,

преподаватель по рисованию,

 воспитатели  групп

	3.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	Ст. медсестра,

 младшие воспитатели

	V. ЗАКАЛИВАНИЕ



	1.
	Солевое 
	Все группы
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Воспитатели

 

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна
	Воспитатели

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи про​хладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	VI. ОРГАНИЗАЦИЯ  ВТОРЫХ  ЗАВТРАКОВ



	1.
	Соки натуральные или фрукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Младшие воспитатели, 

воспитатели


Система закаливания. 

	Группы
	Время года

	
	Теплое ○
	Холодное

	1 младшая

(1 - 3 л.)


	· Утренний прием на свежем воздухе.

· Утренняя гимнастика разной формы.

· Облегченная форма одежды.

· Ходьба босиком до и после сна в спальне.

· Сон с доступом воздуха (+19  +17).

· Солнечные ванны.

· Полоскание рта и горла.

· Ходьба босиком по солевым дорожкам по «Рижскому методу».

· Массаж подошв при ходьбе по ребристым дорожкам.
	· Облегченная форма одежды.

· Утренняя гимнастика разной формы.

· Ходьба босиком до и после сна в спальне.

· Полоскание рта и горла.

· Ходьба босиком по солевым дорожкам по «Рижскому методу».

· Массаж подошв при ходьбе по ребристым дорожкам.

	2 младшая

(3 - 4 г.)


	
	

	Средняя

(4 - 5 л.)


	
	

	Старшая

(5 - 6 л.)


	
	

	Подготовительная

(6 - 7 л.)


	
	


ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА.

	Режимные моменты
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин

	2. Утренняя гимнастика


	Ежедневно 

5-6  мин 

из 5-6 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

6-8  мин 

из 6-7 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

8-10 мин. мин 

из 6-8 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

10-12  мин 

из 8-10 общеразвивающих упражнений

	3. Физическая культура в  зале
	3 раза в неделю по 15 мин.
	3  раза в неделю по 20 мин
	3 раза в неделю по 25 мин.
	3 раза в неделю по 30 мин.

	4. Физкультминутки во время НОД
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	5. Музыка


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю



	6. Прогулка 
	1ч


	1ч


	1,5— 2ч


	1,5— 2ч



	7. Прогулка  за  пределы  участка
	—
	—
	25-30 мин, 

 до  1,5 – 2 км
	40-45 мин.  

до 2 км

	8. Корригирующая гимнастика после сна
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин



	9. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	20—30 мин

ежедневно, индивидуально
	   20—30 мин

ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин

ежедневно, индивидуально
	30 — 40 мин

ежедневно, индивидуально

	10. Физкультурный досуг


	1 раз в неделю 20 мин.
	1 раз в неделю

20  мин
	1 раз в неделю

30-40 мин
	1 раз в неделю 40 мин.

	11. Спортивные упражнения, игры 
	Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам)

	12. Спортивный  праздник
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год 

до  1  часа
	2 раза в год  

  до  1 часа


Приложение 3

Содержание коррекционной работы реализуется в ходе логопедической образовательной деятельности – фронтально и индивидуально.
	Фронтальная коррекционная работа

	I тип
	II тип
	III тип

	Образовательная деятельность по формированию лексико-грамматических средств языка (словарного запаса, грамматического строя)
	Занятия по формированию звуковой культуры речи
	Занятия по развитию связной речи

	Основные задачи

	· Развитие понимания речи

· Уточнение и расширение словарного запаса

· Формирование обобщающих понятий, практических навыков словообразования и словоизменения

· Выработка умения употреблять простые распространенные предложения и некоторые виды сложных синтаксических структур.
	· Формирование правильного произношения звуков

· Развитие фонематического слуха и восприятия

· Выработка навыков произнесении слов различной звукослоговой структуры

· Контроль за внятностью и выразительностью речи

· Подготовка к усвоению элементарных навыков звукового анализа и синтеза


	Обучение детей самостоятельному высказыванию

	Специфика организации образовательной  деятельности

	Образовательная деятельность строится с учетом требований общей и специальной дошкольной педагогики
	Образовательная деятельность строится с учетом задач и содержания каждого периодов обучения. Подбирается лексический материал, насыщенный изучаемыми и правильно произносимыми звуками. Исключаются смешанные звуки.

На каждом занятии предусматриваются этапы по закреплению правильного произношения звука, развитию фонематического слуха, восприятия, слухоречевой памяти, овладению навыками элементарного анализа и синтеза.
	Образовательная деятельность строится с учетом требований общей и специальной дошкольной педагогики

	Периоды обучения

	I период
	II период
	III период

	Сентябрь - ноябрь
	Декабрь – март
	Апрель – июнь

	Старшая группа:

2 фронтальных занятия в неделю по формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной речи

Подготовительная к школе группа:

5 фронтальных занятий:

3 - по формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной речи

2 - по формированию звукопроизношения
	Старшая группа :

4 фронтальных занятия в неделю:

3 – по формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной речи

1 -  по формированию звукопроизношения

Подготовительная к школе группа:

5 фронтальных занятий:

2 - по формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной речи

2 - по формированию звукопроизношения

1 – по обучению грамоте
	Старшая группа:

5 фронтальных занятий в неделю:

3 – по формированию лексико-грамматических средств языка и развитию связной речи

2 -  по формированию звукопроизношения

Подготовительная к школе группа:

5 фронтальных занятий:

2 – по формированию лексико-грамматического строя

1 – по формированию звукопроизношения

2 – по обучению грамоте

	Содержание коррекционной работы:

-развитие понимания устной речи (умение вслушиваться в обращенную речь, выделять названия предметов, действий, признаков, понимание обобщающего значения слова).;

-подготовка к овладению диалогической формой общения;

-практическое усвоение некоторых способов словообразования с использованием существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами и глаголов с разными приставками;

-усвоение притяжательных местоимений мой – моя в сочетании с существительными мужского и женского рода, некоторых форм словоизменения путем практического овладения существительными единственного и множественного числа, глаголами единственного и множественного числа настоящего и прошедшего времени, существительными в винительном, дательном и творительном падежах;

-преобразование глаголов повелительного наклонения 2-го лица единственного числа в изъяснительное наклонение 3-го лица единственного числа настоящего времени;

-овладение навыками составления простых предложений по вопросам, демонстрации действий, по картинке по моделям;

-усвоение навыка составления короткого рассказа
	Содержание коррекционной работы по формированию навыков лексико-грамматических средств языка:

-уточнение представлений детей об основных цветах и их оттенках, овладение соответствующими обозначениями;

-практическое образование относительных прилагательных со значением соотнесения к продуктам питания, растениям, различным материалам;

-различение и выделение в словосочетаниях названий признаков по назначению и по вопросам; формирование ориентировки на совпадение окончания вопросительного слова и прилагательного; усвоения навыка согласования прилагательных с существительными в роде, числе;

-упражнение в составлении сначала двух, а затем трех форм одних и тех же глаголов, изменение формы глаголов 3 лица единственного числа на форму 1 лица единственного и множественного числа;

-употребление предлогов, обозначающих пространственное расположение предметов, в сочетаниях с соответствующими падежными формами существительных;

-совершенствование навыка ведения подготовленного диалога;

-закрепление навыка построения предложений путем введения однородных членов, первоначальное усвоение наиболее доступных конструкций сложносочиненных и сложноподчиненных предложений;

-составление коротких рассказов по картине, серии картин, рассказов-описаний, пересказов.

Содержание занятий по формированию звуковой культуры речи:

-закрепление правильного произношения звуков, уточненных или исправленных на индивидуальных занятиях I периода;

-постановка и автоматизация отсутствующих и коррекция искаженно произносимых звуков;

-дальнейшее усвоение слоговых структур и слов доступного звукового состава; формирование фонематического восприятия на основе четкого различения звуков по признакам: глухость – звонкость, твердость – мягкость;

-воспитание готовности к первоначальным навыкам звукового анализа и синтеза.
	Содержание коррекционной работы по формированию навыков лексико-грамматических средств языка и связной речи:

-закрепление навыков употребления обиходных глаголов с новым лексическим значением, образованным посредством приставок, передающих различные оттенки действий;

-закрепление навыка образования относительных прилагательных с использованием продуктивных суффиксов;

-образование наиболее употребительных притяжательных прилагательных;

-образование прилагательных, имеющих ласкательное значение;

-усвоение наиболее доступных антонимических отношений между словами;

-уточнение значений обобщающих слов;

-формирование практического навыка согласования прилагательных с существительными в роде, числе, падеже;

-расширение значения предлогов;

-составление разных типоав предложений;

-преобразование предложений путем изменения главного члена предложения, времени действия к моменту речи, залога; изменением вида; 

-умение определять количество слов в предложения в собственной и чужой речи;

-умение выделять предлог как отдельное служебное слово;

-развитие и усложнение навыка передачи в речи последовательности событий, наблюдений за серией выполняемых детьми действий;

-закрепление навыка составления рассказов по картинке и серии картинок с элементами усложнения;

-составление рассказов по теме с использованием ранее отработанных синтаксических конструкций.

Содержание занятий по формированию звуковой культуры речи:

-усвоение звуков л, с, ш, с – з, р – л, ы – и в твердом и мягком звучании в прямом слоге;

-дифференциация звуков по участию голоса, твердости – мягкости, месту образования;

-овладение навыком звукового анализа и синтеза прямого и обратного слога, односложных слов.

	Индивидуальная коррекционная работа

	Основная задача – первоначальное формирование звуковой стороны речи, что включает в себя: комплекс подготовительных артикуляционных упражнений; коррекцию произношения дефектных звуков, слоговой структуры слова; развитие фонематического восприятия.

Особенность образовательной деятельности – предваряющая отработка артикуляции звуков и первоначальное их различение до изучения на фронтальных логопедических занятиях.

	Периоды обучения

	I период
	I период
	I период

	-уточнение произношения простых звуков;

-постановка и первоначальное закрепление отсутствующих звуков;

-различение на слух гласных и согласных звуков;

-выделение первого ударного звука в слове, анализ звуковых сочетаний.
	-уточнение произношения поставленных ранее звуков в речевом потоке;

-коррекция последующих звуков;

-выделение звука из ряда звуков, слога с заданным звуком из ряда других слогов;

-определение наличия звука в слове;

-определение ударного гласного в слове и начального сочетания;

-выделение гласного звука в прямом слоге и односложных словах.


Приложение 4.

Совместная  коррекционная работа 

учителя – логопеда и воспитателя
	Задачи, стоящие

перед учителем-логопедом
	Задачи, стоящие

перед воспитателем

	Создание условий для проявления речевой активности и подражательности, преодоления речевого негативизма.
	Создание обстановки эмоционального благополучия детей в  группе.

	Обследование речи детей, психических процессов, связанных с речью, двигательных навыков.
	Обследование общего развития детей, состояния их знаний и навыков по программе предшествующей возрастной группы.

	Заполнение речевой карты, изучение результатов обследования и определение уровня речевого развития ребёнка.
	Заполнение протокола обследования, изучение результатов его с целью перспективного планирования коррекционной работы.

	Обсуждение результатов обследования. Составление психолого-педагогической характеристики группы в целом.

	Развитие слухового внимания детей и сознательного восприятия речи.
	Воспитание общего и речевого поведения детей, включая работу по развитию слухового внимания.

	Развитие зрительной, слуховой, вербальной памяти.
	Расширение кругозора детей благодаря использованию экскурсий, целевых прогулок, наблюдений, предметно-практической деятельности, просмотру диафильмов, мультфильмов, спектаклей, чтению художественной литературы, проведению игр.

	Активизация словарного запаса, формирование обобщающих понятий.
	Уточнение имеющегося словаря детей. расширение пассивного словарного запаса, его активизация по лексико- тематическим циклам («Части тела», «Овощи»  и т.п.)

	Обучение детей процессам анализа, синтеза, сравнения предметов по их составным частям, признакам, действиям.
	Развитие представлений детей о времени и пространстве, форме, величине предметов (сенсорное воспитание детей).

	Развитие подвижности речевого аппарата, речевого дыхания и на этой основе работа по коррекции звукопроизношения.
	Развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики детей.

	Развитие фонематического восприятия детей.
	Подготовка детей  к предстоящей образовательной деятельности по коррекции речи, включая выполнение заданий и рекомендаций логопеда.

	Обучение детей процессам звуко-слогового анализа и синтеза слов, анализа предложений.
	Закрепление речевых навыков, усвоенных детьми в ходе образовательной деятельности по коррекции речи:

- использование в непосредственно образовательной ьдеятельности ,в практической деятельности, в играх, повседневной жизни. 

	Развитие восприятия ритмико-слоговой структуры слова.
	Развитие памяти детей путём заучивания речевого материала разного вида.

	Формирование навыков словообразования и словоизменения (начинает логопед).
	Закрепление навыков словообразования в различных играх и в повседневной жизни.

	Формирование предложений разных типов в речи детей по моделям, демонстрации действий, вопросам, по картине и ситуации.
	Контроль за речью детей по рекомендации логопеда, тактичное исправление ошибок.


	Подготовка к овладению, а затем и овладение диалогической формой общения.
	Развитие диалогической речи детей через использование подвижных, речевых, настольно-печатных игр, сюжетно-ролевых и игр-драматизаций, театрализованной деятельности детей, поручений в соответствии с уровнем развития детей.

	Развитие умений объединять предложения в короткий рассказ, составлять рассказы-описания, рассказы по картинкам, сериям картинок, пересказы на основе материала занятий воспитателя для закрепления его работы.
	Формирование навыка составления короткого рассказа, предваряя логопедическую работу в этом направлении.

	Организация жизни и деятельности детей.

	Распределение на подгруппы для занятий.


	Чёткое соблюдение режима дня, смены труда и отдыха, достаточное пребывание детей на свежем воздухе, выполнение оздоровительных мероприятий.

	 Составление рационального расписания образовательной деятельности.
	Составление сетки непосредственно образовательной деятельности в соответствии с возрастом детей.

	Использование фронтальных, подгрупповых и индивидуальных форм работы для осуществления поставленных задач
	Организация педагогической среды для формирования речи детей в коммуникативной её функции.

	Создание необходимых условий.

	Оснащение и оборудование логопедического кабинета в соответствии с требованиями к нему.
	Оснащение группы наглядным, дидактическим, игровым материалом в соответствии с требованиями программы воспитания коррекционного обучения детей.

	Повышение квалификации через самообразование, методическую работу, курсовую подготовку.

	Привлечение родителей к коррекционной работе, проведение с ними консультаций, показ для них открытых занятий, практических приёмов и упражнений для работы с детьми дома по закреплению речевых навыков, полученных в детском саду.

	Направление детей на медицинские консультации (по необходимости)
	Реализация коррекционной направленности обучения и воспитания дошкольников на базе реализуемой программы. 


Приложение 5

Организация режима пребывания детей в ДОУ

(холодный период)
2 ясельная  группа
	
	Время.

	Прием детей, игра

Подготовка к завтраку, завтрак.

Самостоятельная деятельность

Подготовка и проведение игры – занятия 1 (по подгруппам)

Подготовка к прогулке, прогулка.

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду.

Обед.

Спокойные игры, подготовка ко сну, сон.

Постепенный подъем, закаливающие процедуры.

Полдник.

Самостоятельная деятельность.

Подготовка и проведение игры - занятия2 (по подгруппам)

Подготовка к ужину, ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка,

уход домой.
	7-00-8-00

8-00-8-30

8-30-9-20

8-50-9-05-9-20

9-20-11-00

11-00-11-30

11-30-12-00

12-00-15.00

15-00-15-15

15-15-15-35

15-35-16-30

16-00-16-15-16.30

16-30-17-00

17-00-18-30

18-30-19-00


1 младшая группа
	
	Время.

	Прием детей, самостоятельная деятельность

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак.

Самостоятельная деятельность

Организованная  образовательная деятельность (по подгруппам)

Подготовка к прогулке, прогулка.

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду.

Обед.

Спокойные игры, подготовка ко сну.

Дневной сон.

Постепенный подъем, закаливающие процедуры.

Полдник.

Самостоятельная деятельность.

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам).

Подготовка к ужину, ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка.

Уход домой.
	7-00-8-00

8-00-8-10

8-10-8-30

8-30-9-00

9-00-9-30

9-20-11-20

11.20-11-45

11-45-12-15

12-15-12-30

12.30-15-00

15-00-15-15

15-15-15-35

15-35-16-30

15-40-16-10

16-30-17-00

17-00-18-30

18-30-19-00


2 младшая группа
	
	Время.

	Прием, осмотр, игры,

утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Игры.

Организованная  образовательная деятельность.

Игры, подготовка к прогулке, прогулка.

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъём, закаливающие процедуры.

Полдник.

Организованная  образовательная деятельность.

Игры, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к ужину, ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка.

Уход детей домой
	7-00-8-20

8-20-8-45

8-45-9-00

9-00-9-15

9-15-11-30

11-30-11-50

11-50-12-20

12-20-15-00

15-00-15-15

15-15-15-35

15-35-15-50.

15-50-16-40

16-40-17-10

17-10-18-30

18-30-19-00


Средняя группа
	
	Время.

	Прием, осмотр, игры,

Утренняя гимнастика. Дежурство.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Игры.

Организованная образовательная деятельность.

Игры, подготовка к прогулке, прогулка.

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, закаливающие процедуры.

Полдник.

Организованная   образовательная деятельность.

Игры, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к ужину, ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка.

Уход детей домой
	7-00-8-25

8-25-8-45

8-45-9-00

9-00-9-50

9-50-11.50

11-50-12-10

12-10-12-40

12-40-15-00

15-00-15-15

15-15-15-35

15-35-16-00

16-00-16-50

16-50-17-20

17-20-18-40

18-40-19-00


Старшая группа
	
	Время.

	Прием, осмотр, игры,

Утренняя гимнастика. Дежурство.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Игры.

Организованная  образовательная деятельность.

Игры, подготовка к прогулке, прогулка.

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, закаливающие процедуры.

Полдник.

Организованная  образовательная деятельность.

Игры, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к ужину, ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка.

Уход детей домой
	7-00-8-30

8-30-8-50

8-50-9-00

9-00-10-00

10-00-12-00

12-00-12-20

12-20-12-50

12-50-15-00

15-00-15-15

15-15-15-30

15-30-16-00

16-00-17-00

17-00-17-25

17-25-18-45

18-45-19-00


Подготовительная  группа
	
	Время.

	Прием, осмотр, игры,

Утренняя гимнастика. Дежурство.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Игры.

Организованная  образовательная деятельность.

Игры, подготовка к прогулке, прогулка.

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, закаливающие процедуры.

Полдник.

Организованная   образовательная деятельность.

Игры, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к ужину, ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка.

Уход детей домой
	7-00-8-30

8-30-8-50

8-50-9-00

9-00-10-50

10-50-12-25

12-25-12-35

12-35-13-00

13-00-15-00

15-00-15-15

15-15-15-30

15-30-16-10

16-10-17-10

17-10-17-30

17-30-18-45

18-45-19-00


Группы компенсирующей направленности
	Старшая группа
	Подготовительная группа
	Деятельность детей и воспитателя

	8.00 – 8.20
	Прием детей. Индивидуальные беседы с детьми. игры.

	8.20 – 8.30

8.30 – 8.40
	Утренняя гимнастика.

Логопедический массаж.

	8.30 – 8.50
	Завтрак. 

	8.50 – 9.00
	Игры и свободное общение детей.

	9.00 – 10.00


	9.00 – 10.50


	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации.

(общая длительность, включая перерыв)

	10.00 – 12.20
	10.50 – 12.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

Индивидуальная коррекционная работа с детьми.

	12.20 – 12.50
	12.30– 13.00
	Обед. 

	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.20
	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры.

	15.30
	Полдник.

	16.00 – 16.25
	16.00 – 16.40
	Образовательная деятельность

(не более 2 – 3 раз в неделю)

	16.25 – 16.55
	16.30 – 16.55
	Индивидуальная работа по коррекции речи, предварительная работа,

игровая деятельность детей.

	16.55 – 17.10
	Ужин.

	17.10 – 18.00
	Консультирование родителей, уход детей домой.


Организация режима пребывания детей в ДОУ

(Летний период.)
Младшие группы

	Деятельность 
	Время 

	Прием детей, самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, индивидуальная работа

Подготовка к прогулке

Прогулка, образовательная деятельность на свежем воздухе 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры

(мытье ног, принятие душа)

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну

Дневной сон

Постепенный подъем детей, закаливание

Полдник (напитки)

Самостоятельная деятельность, игры

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке

Прогулка, уход домой
	7-00 – 8-00

8-00 – 8-20

8-20 – 8-50

8-50 – 9-00

9-00 – 11-15

11-15 – 11-45

11-45 – 12-15

12-15 – 12-35

12-35 -  15-15

15-15 – 15-30

15-30 – 15-40

15-40 – 16-15

16-15– 16-30

16-30 – 16-40

16-40 – 19-00


Старшие  группы 

	Деятельность 
	Время 

	Прием детей, игры, дежурство, самостоятельная деятельность

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность детей, игры

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на свежем воздухе 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры

(мытье ног, принятие душа)

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон  

Подъем детей, воздушные процедуры, закаливание

Полдник 

Игры, самостоятельная художественная деятельность, индивидуальная работа

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке

Прогулка, уход домой
	7-00 – 8-00

8-00 – 8-10

8-10 – 8-30

8-30 – 9-00

9-00 – 11-45

11-45– 12-10

12-10 – 12-30

12-30 – 15-15

15-15 – 15-30

15-30 – 15-40

15-40 – 16-30

16-30 – 17-00

17-00 – 17-10

17-10 – 19-00
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