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Введение
Зима – замечательное время! Сколько веселья приносит она нам: можно снеговиков лепить, в снежки играть, на лыжах и коньках кататься. 
Не идётся и не едется,

Потому что гололедица,

Но зато отлично падается.

Почему никто не радуется?
Осторожно, гололёд, 
Можно ушибиться. 
 Прямо головой об лёд, 
 Можно приложиться. 

Но есть зимой один страшный «зверь» - гололед. Его боятся все. 
Люди боятся, потому что могут упасть и навредить своему здоровью. Водители боятся, потому что могут разбить свою машину. 
Инспектора безопасности дорожного движения боятся, потому что из-за гололеда увеличивается количество аварий на дороге. 
Врачи боятся, потому что им чаще приходится выезжать на помощь пострадавшим водителям, а из-за гололеда они могут не успеть приехать вовремя. 
Но больше всего боятся работники дорожной службы, дворники. Ведь именно они должны бороться с гололедом. 

Однажды, я увидела, как дворник посыпает скользкие ступеньки солью. Я спросила у папы: «Зачем дворник сыпет на лёд соль, ведь солью солят еду». 

Папа сказал: «Соль используют не только в еде».

Я задумалась, для чего нужна соль?

Цель: выяснение всей правды о соли.

Задачи:
· Узнать какая бывает соль;
· Выяснить откуда берётся соль;

· Определить свойства соли с помощью опытов.
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Ожидаемые результаты
                В ходе проекта, через
· общение со взрослыми;

· наблюдения;

· чтение познавательной литературы;
· поиск информации в интернете;
· экспериментальную деятельность;

· продуктивную деятельность.

происходит
· Формирование представления:

-  о видах соли;

- о местах добычи соли;

- о свойствах соли;

- о пользе соли.

· Развитие:

- познавательного интереса;
- исследовательских навыков;
- умения делать элементарные выводы  и умозаключения;

- познавательных процессов: памяти, мышления, речи.
· Поддержание инициативы и самостоятельности в желании узнавать новое.
Мои исследования

Мы с папой ходили по магазинам, аптекам и рассматривали разную соль. 
Я узнала, что соль бывает: крупная и мелкая, с добавками и без добавок, морская и ароматизированная.

Откуда же она берётся?

Ответ на этот вопрос мне помогла найти мама.
Мы полистали мои любимые, большие, умные книжки. Посмотрели полезную информацию в интернете. Я узнала много интересного. 
Оказывается, соль добывается в соляных шахтах, в источниках, соляных озерах и из моря. 

 
В соляных шахтах туннели и коридоры сверкают, как будто они сделаны изо льда. 
В детском саду я попросила воспитателей Наталью Николаевну и Наталью Александровну помочь узнать ещё что ни будь интересное о соли. Воспитатели помогли мне сделать несколько опытов с солью.
Опыт: «Соль хрустит»

Насыпала в блюдечко соль и стала надавливать сухой ложкой, после чего услышала хрустящие звуки. 

Вывод: Соль состоит из кристаллов. При надавливании ложкой на соль её кристаллы трутся друг о друга, поэтому я услышала хруст.

Опыт: «Соль в холодной и горячей воде»

Насыпала 3 ложки соли в стакан с холодной водой и в стакан с горячей водой. Хорошо размешала. Увидела, что в стакане с горячей водой соль растворилась быстрее.

Вывод: Чем выше температура воды, тем быстрее растворяется соль.

Опыт: «Соль для еды»

Про соль есть много загадок, пословиц. 

Меня одну не едят, а без меня мало едят (соль). 

 Белый камень из горы

 Всегда стоит на столе. 

 Кто его не ест, 

 Тот вкуса не знает (соль) 

 «Соль всему голова, без соли и жито - трава»

 «Без соли стол кривой». 

Если льёт слеза из глаза, вкус припомните вы сразу

 
Я, конечно, всем нужна! Без меня не сваришь ужин, 
Не засолишь огурца, не заправишь холодца. 
Но не только лишь в еде, я живу в морской воде.  
Я попробовала еду без соли и с солью и решила, что с солью еда вкуснее.
Вывод: Соль улучшает вкус продуктов.

Опыт: «Тает ли от соли лёд?»

Решила проверить, если солью посыпают скользкую дорогу, значит, лёд от соли тает.

Взяла две тарелочки со льдом.

На одну из них я насыпала соль.

Через некоторое время увидела, что там, где была соль – лёд растаял.

Вывод: Значит, правильно поступают дворники, когда посыпают дорожки солью в гололёд.

Но это ещё не всё!

С помощью соли можно создавать картины. Рисуем клеем на картоне картину. Затем посыпаем её солью. Лишнюю соль надо стряхнуть. Вот и всё! Снежная картина готова!
Но и это ещё не всё!

С помощью соли можно делать поделки. Замешиваем тесто из соли, воды и муки. Из солёного теста делаем поделки. Ждём, когда высохнут. Затем поделки разукрашиваем. Играем с ними или кому ни будь дарим.
Полученные результаты
Мой проект называется «Для чего нужна соль?».    
Каждый день мы встречаемся с солью. Она стала уже привычной для людей. Но, оказывается, люди очень мало знают о соли. 
Поэтому, мной была поставлена следующая цель: выяснение всей правды о соли. 

Для реализации поставленной цели,  через общение со взрослыми; наблюдения; чтение познавательной литературы; поиск информации в интернете; экспериментальную деятельность; продуктивную деятельность были решены следующие задачи:  1. Узнать какая бывает соль; 2. Выяснить откуда берётся соль; 3. Определить свойства соли с помощью опытов.

Участие родителей и воспитателей в реализации проекта способствовало: формированию представления: -  о видах соли; - о местах добычи соли; - о свойствах соли; - о полезности соли. Развитию: - познавательного интереса; - исследовательских навыков; - умения делать элементарные выводы  и умозаключения; - познавательных процессов: памяти, мышления, речи. Поддержанию инициативы и самостоятельности в желании узнавать новое.
             Взрослый должен не только передать ребёнку определённые знания и сформировать ручные умения, но и научить его учиться, максимально используя собственную познавательную активность, способность к самообучению; умение организовывать свою поисковую деятельность, находить новые знания и усваивать их.

Выводы

В ходе моей исследовательской работы я выяснила что соль: добывают, состоит из кристаллов, хорошо растворяется в воде, улучшает вкус продуктов, растворяет лёд, интересный материал для художественного творчества. 
Я убедилась, что самые простые и знакомые вещи могут быть необычными! 

Интересные факты: 
Соль - самая древняя из специй. 

В стародавние времена соль была ценнейшим товаром и стояла в одном ряду с русской пушниной, английской шерстью и французскими винами. 
В Древнем Риме соль ценилась даже выше, чем золото. 

Есть одна старинная красивая легенда, в которой рассказывается про короля, интересовавшегося у дочерей, как сильно они любят отца. 
Одна сказала, что любит его как небо, вторая как золото, а третья как соль. Король не понял последнюю дочь, рассердился и выгнал из дома, а вся соль в королевстве превратилась в золото. 
Вот тогда и понял король, насколько сильно любит его дочь. 
Любому пищевому продукту можно найти замену, даже хлебу; без многих видов продовольствия удается обойтись. Без соли - нет. 
Это единственный в мире продукт, который нечем заменить и без которого жизнь человека невозможна. 
Наши предки заметили, что соль не только не портится сама по себе, но и предохраняет от порчи другие продукты. 

Таким образом, соль стала символом бессмертия и вечности. 

Также в народе говорят: «Солью сыт не будешь, слезами горя не избудешь».
Наверняка, каждому из нас известна похожая поговорка «Слезами горю не поможешь». Слёзы такие же, как соль. 

Большинство русских пословиц, так или иначе, связывают соль с хлебом. «Хлеб-соль! » - так на Руси встречали знатных гостей. Это пожелание добра, достатка, хорошего аппетита, выражение гостеприимства. 
Применение соли:  
Соль применяют в пищевой промышленности. 
Соль — это не просто приправа. Она может быть использована по хозяйству в любом месте вашего дома. Соль может быть использована и в составе косметического средства, и как моющее средство. Она может помочь вам при стирке, устранить неприятные запахи и засоры в трубах и многое другое. 

Без технической соли не может обойтись и производство стекла, бумаги, соды и стирального порошка. 

Наибольшее распространение соль техническая получила как довольно эффективное орудие борьбы с обледенением дорог в зимний период. 

Соль достаточно широко применяется в медицине – как в народной, так и в традиционной. 

Какова же суточная норма соли для здорового человека? 
Прежде считали, что в сутки человек должен получать около 10-15 грамм поваренной соли. Согласно новому заявлению ученых, суточная норма потребления соли не должна превышать 6 грамм (чайная ложка). 

Полезные советы: 
Яйца с надтреснутой скорлупой не вытекают, если их варить в соленой воде. 
При насморке надо промывать нос слегка подсоленной водой. Можно также полоскать горло.

Освежит краски ковра (рассыпать 2 стакана соли по ковру и пропылесосить).

Предохраняет стекла от запотевания (протрите стекла теплым раствором соли). 
Перед тем как зажечь праздничные свечи, обмакните их в соленую воду - свечи не будут оплывать, будут гореть ровнее и дольше. 
Чтобы сливочное масло в жаркую погоде не таяло, оберните его салфеткой, смоченной в соленой воде. 
Если вас ужалит пчела или оса, нужно приложить к месту укуса соль, смешанную до состояния кашицы с водой. Это снимет боль и не допустит образование опухоли. 

Важно помнить! 
При работе с солью надо соблюдать правила безопасности: не трогать руками глаза; если на коже есть ранки, стараться, чтобы соль не попадала в них. 
Приложения
Дворник посыпает скользкие ступеньки солью.
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Мои родители: 

                папа – Виталий Николаевич    
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[image: image3]    мама – Наталья Евгеньевна

В продуктовом магазине.
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В хозяйственном магазине.
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В аптеке.
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Поиски информации в интернете.   
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Поиски информации в умных книжках.
[image: image18.jpg]



[image: image19.jpg]



Мои воспитатели:


[image: image20]     Наталья Николаевна

Наталья Александровна
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Опыт: «Соль хрустит»
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Насыпала в блюдечко соль и стала надавливать сухой ложкой, после чего услышала хрустящие звуки. 

Вывод: Соль состоит из кристаллов. 
При надавливании ложкой на соль её кристаллы трутся друг о друга, поэтому я услышала хруст.

Опыт: «Соль в холодной и горячей воде»
Насыпала 3 ложки соли в стакан с холодной водой и в стакан с горячей водой 
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Хорошо размешала
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Увидела, что в стакане с горячей водой соль растворилась быстрее.
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Вывод: Чем выше температура воды, тем быстрее растворяется соль.

Опыт: «Соль для еды»

Загадки и пословицы про соль.
Меня одну не едят, а без меня мало едят (соль). 

 Белый камень из горы

 Всегда стоит на столе. 

 Кто его не ест, 

 Тот вкуса не знает (соль) 

 «Соль всему голова, без соли и жито - трава»

 «Без соли стол кривой». 

Если льёт слеза из глаза, вкус припомните вы сразу

 
Я, конечно, всем нужна! Без меня не сваришь ужин, 

Не засолишь огурца, не заправишь холодца. 

Но не только лишь в еде, я живу в морской воде.  
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Я попробовала еду без соли и с солью и решила, что с солью еда вкуснее.
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Вывод: Соль улучшает вкус продуктов.

Опыт: «Тает ли от соли лёд?»
Решила проверить, если солью посыпают скользкую дорогу, значит, лёд от соли тает. 

Взяла две тарелочки со льдом. На одну из них я насыпала соль.
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Через некоторое время увидела, что там, где была соль – лёд растаял.
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Вывод: Я убедилась, что лёд от соли тает.

Значит, правильно поступают дворники, когда посыпают дорожки солью в гололёд.
Снежные картины
Рисуем клеем на картоне картину. Затем посыпаем её солью. 
Лишнюю соль надо стряхнуть.
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Вот и всё! Снежная картина готова!
Поделки из солёного теста
Замешиваем тесто из соли, воды и муки. Из солёного теста делаем поделки. Ждём, когда высохнут. Затем поделки разукрашиваем.
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Играем с ними или кому ни будь дарим.[image: image35.png]
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