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«Я НЕ БОЮСЬ ЕЩЕ И ЕЩЕ РАЗ ПОВТОРИТЬ: 

ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА – ЭТО ВАЖНЕЙШИЙ ТРУД ВОСПИТАТЕЛЯ»




             В.А. СУХОМЛИНСКИЙ
Цель:
Формирование культуры здорового образа жизни у дошкольника.
Задачи:
· Осуществлять подбор информации, игрового материала по данной теме с учётом возрастных особенностей детей;
· Расширять и углублять представления детей о способах сохранения и укрепления здоровья;
· Формировать представление о том, что быть здоровым – хорошо, а болеть – плохо. О некоторых признаках здоровья (когда ничего не болит, хорошее настроение, хороший аппетит и т.д.);
· Воспитывать навыки здорового поведения: любить двигаться, есть побольше овощей, фруктов; мыть руки после каждого загрязнения; не злиться и не волноваться; быть доброжелательным; больше бывать на свежем воздухе; соблюдать режим;

· Помочь овладеть устойчивыми навыками культуры поведения (культура еды, культура личной гигиены);

· Развивать умение рассказывать о своём здоровье, о здоровье близких людей;

· Вырабатывать навыки правильной осанки, выполнять упражнения для её закрепления;

· Научить подбирать 5 – 6 упражнений для самостоятельной утренней гимнастики;

· Обогащать знания детей о физкультурном движении в целом и выдающихся спортсменах своей страны;

· Развивать интерес к художественным картинам, иллюстрациям, книгам с олимпийской тематикой, желание передавать свой интерес в рисунках, играх;

· Содействовать активному участию родителей в физкультурно-оздоровительной работе.
Пояснительная записка
Здоровье для детей то же, что и фундамент для здания. 
Чем прочнее заложен фундамент, тем выше может быть возведена постройка; чем крепче здоровье ребенка, тем больше успехов он достигнет в общем развитии, в науке, в умении работать и быть полезным для общества человеком.

Вырастить здоровых, красиво сложенных детей - непростая задача. 
Человечество имеет опыт создания приоритета здоровья в обществе. Прекрасный пример того Древняя Греция, воспитательная система в которой была основана на идее гармоничного развития человека. Каждый равноправный гражданин в этой стране должен был заниматься спортом, если он рассчитывал играть какую-либо роль в своем государстве. 
Актуальность проблемы сохранения здоровья очевидна: среда существования современного человека становится все более техногенной, экологическая обстановка ухудшается, изменяются привычки людей. Особенно остро эти проблемы стоят в большом городе. 
Поэтому задача сохранения и укрепления здоровья детей была и будет приоритетной в деятельности любого педагога. От здоровья детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний. 
Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. Среди всех земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя ничем. Здоровье детей является важным аспектом для здоровья всего человечества в целом. Так как всё то, что закладывается в детстве, человек переносит во взрослую жизнь. В современном мире могут выжить только здоровые, эмоционально устойчивые, способные на высокую концентрацию усилий и умеющие своевременно восстанавливать свои силы люди. 
 Здоровье рассматривается как полное физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности.

Дошкольный возраст - наилучшее время для «запуска» человеческих способностей, в это время формирование личности ребенка происходит наиболее быстро. 
В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия, всесторонней двигательной подготовленности и гармоничного физического развития. 
От того, как проведет ребенок этот отрезок своей жизни, будет в дальнейшем зависеть состояние общества в нашей стране.
Гармоничное развитие любого государства невозможно без крепких всесторонне развитых людей, составляющих его общество. А такие важные данные человека как сила, воля, выдержка, жизнерадостность, физическая активность прививаются именно в детском возрасте. 

Как бы ни был красив цветок, а если его не поливать в зародыше, расцвести ему не будет суждено никогда.
             Наш проект предстаёт перед ребёнком, как возможность учиться заботится о своем здоровье, для достижения гармонии с природой, самим собой. 
Ожидаемые результаты
                В ходе проекта, через
· соблюдение режимных процессов;
· коллективный массаж;
· точечный массаж;
· солевое закаливание;
· полоскание горла и рта после каждого приёма пищи;
· упражнения для коррекции плоскостопия;
· дыхательную гимнастику;
· пальчиковую гимнастику;
· игры, занятия по эмоциональному развитию;
· минутки психологической разгрузки;
· игры, занятия по  социальному и нравственному развитию;
· игры, занятия по познавательному развитию;
· проблемные ситуации;
· игры – драматизации;
· театрализованную деятельность;
· релаксацию;
· элементы психогимнастики;
· игры и упражнения на обучение простейшим способам саморегуляции;
· наблюдения;

· чтения художественной литературы;
· развлечения;
· опытническую и продуктивную деятельность.

происходит
· содействие развитию личности ребёнка;
· сохранение и укрепление здоровья детей;
· развитие психологической готовности к познанию себя и других;
· развитие навыков общения;
· формирование основ социального и эмоционального интеллекта;
· профилактика вредных привычек;
· закрепление полезных привычек;
· повышение психоэмоциональной устойчивости;
· формирование положительной мотивации к здоровому образу жизни;
· обеспечение психологической безопасности личности.

Предварительная работа
· Подбор методической и художественной литературы;
· Выявление интереса и уровня знаний, умений и навыков детей;
· Беседа с родителями о целях проекта и методах их реализации;
· Разработка консультаций для родителей по теме проекта;
· Составление перспективного плана проектной деятельности;
· Разработка схемы воздействия воспитателей, специалистов и родителей в процессе работы над проектом;
· Подбор необходимого оборудования, пособий и материалов.

Материалы и оборудование
· Статьи в родительский уголок, в папки – передвижки, к консультациям для родителей;
· Иллюстрации по темам: «Подарки Осени», «Труд людей в саду и в огороде», «Полезные продукты», «Как живёт моё тело?», «На прогулке», «Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья», «Осторожно ледоход!», «Один дома», «На зарядке», «Спорт», «Олимпийский огонь» и т. д.;
· Художественная литература, стихи, загадки;
· Оборудования для ручного труда, конструирования, ИЗО – деятельности, опытно – экспериментальной деятельности;
· Атрибуты к театрализованной деятельности;
· Атрибуты к дидактическим, подвижным и сюжетно ролевым играм;
· Атрибуты для самостоятельной двигательной деятельности детей (изготовленные родителями);
· Атрибуты для солевого закаливания;
· Атрибуты для профилактики плоскостопия;
· Дорожки «Здоровья» (изготовленные родителями);
· Атрибуты к открытым просмотрам.
Этапы работы над 1-м мини – проектом:
«Витаминный калейдоскоп»
	Этапы
	Содержание и формы работы
	Задачи
	Сроки

Ст. гр.
	Ответственный

	1- й

Организационно – подготовительный
	Консультация для родителей: «Рациональное питание – залог здоровья»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	3-я, 4-я  неделя сентября,

1-я неделя октября
	Воспитатели

	
	Рассматривание книг и иллюстраций 
«Что нам Осень подарила»
	Расширять представления о многообразии «даров осени», труде взрослых
	
	Воспитатели

	
	Д/игра «Угадай овощ (фрукт)
	Закрепить знания детей о характерных свойствах овощей и фруктов (форма, цвет, вкус, особенности поверхности).
	
	Воспитатели

	
	Экскурсия в 
«Овощной магазин»
	Расширять представление о  профессиях
	
	Воспитатели

Родители

	2- й 

Рефлексивно – диагностический
	Чтение стихотворения 

С. Я. Михалкова 
«Про девочку, которая плохо кушала»
	Вызывать интерес к правильному питанию
	2-я, 3-я, 4-я неделя октября
	Воспитатели

	
	С/р. игра «Кафе

«Дары Осени»»


	Упражнять в составлении рассказов об овощах и фруктах. Познакомить с технологией приготовления блюд из ово​щей и фруктов
	
	Воспитатели



	
	Осенняя мастерская «Покормим птиц зимой» (Бусы из рябины)
	Формировать навыки работы с иголкой


	
	Воспитатели

	
	Выставка 

«Осенние чудеса»
	Привлекать родителей к сотрудничеству
	
	Родители Воспитатели

	3- й

Практико –  исследовательский
	Д/игра 
«Угадай витамин»
	Познакомить с витаминами, их значением
	1-я, 2-я, 3-я неделя ноября 


	Воспитатели

	
	Аппликация «Витамины в саду и в огороде»
	Закреплять навыки работы ножницами
	
	Воспитатели

	
	Развлечение 

«Мама  - солнышко моё»
	Вызывать положительные эмоции
	
	Воспитатели Родители

	
	Экспериментальная деятельность: «Вырастим витамины сами»
	Побуждать к стремлению самим заботится о своём здоровье
	
	Воспитатели

	4- й

Заключительный
	Д/игра 
«Что хорошо, что плохо»
	Формировать сознательное отношение к соблюдению правил во время приёма пищи 
	4-я неделя ноября,

1-я, 2-я я неделя декабря
	Воспитатели

	
	Чтение С.Я. Маршака

«Робин – Бобин»
	Побуждать к стремлению соблюдать законы питания
	
	Воспитатели

	
	П/игра «Зайцы в огороде»
	Укреплять  мышцы спины

	
	Воспитатели

	
	ИЗО студия «Создание книжек – малышек о продуктах богатых витаминами
	Закреплять знания о продуктах богатых витаминами
	
	Воспитатели

Родители


Этапы работы над 2-м мини – проектом:
«Как устроен организм?»
	Этапы
	Содержание и формы работы
	Задачи
	Сроки

Ст.гр.
	Ответственный

	1- й

Организационно – подготовительный
	Консультация для родителей: «Плоскостопие», 

«Контроль за осанкой»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	3-я, 4-я неделя декабря,  
2-я неделя января следующего года.


	Воспитатели



	
	Рассматривание книг и иллюстраций 

«Как живёт моё тело»
	Расширять представления о строении организма
	
	Воспитатели

	
	Занятие из серии «Познай себя» «Все люди разные»
	Формировать познавательный интерес к человеческому организму
	
	Воспитатели



	
	Релаксационная игра 
«Сердитый язык»


	Формировать умение детей произвольно снимать телесно-мышечное напряжение с определённых групп мышц
	
	Воспитатели

	2- й 

Рефлексивно – диагностический
	Занятие из серии «Познай себя» «Мои помощники: руки и ноги»
	Формировать познавательный интерес к человеческому организму
	3-я, 4-я неделя января,

1-я неделя февраля


	Воспитатели

	
	Изготовление модели – схемы «Человек»
	Закреплять представления об устройстве ч-го организма
	
	Воспитатели



	
	Чтение Е. Бухтеева 

«Чистота – залог здоровья»
	Учить детей активно участвовать в заботе о своём здоровье
	
	Воспитатели



	
	Занятие с элементами ТРИЗ-РТВ «Что может наше тело?»
	Помочь научиться владеть своим телом
	
	Воспитатели

	3- й

Практико –  исследовательский
	Экспериментально – опытническая д-ть с помощью проволоки и пластилина 

«Что может наше тело?» 
	Закреплять представления об устройстве и возможностях человеческого организма


	2-я, 3-я, 4-я неделя февраля


	Воспитатели



	
	Задание на дом: «Изготовление родителями нестандартного оборудования

для упражнений для профилактики плоскостопия»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	
	Воспитатели

Родители

	
	Пальчиковая гимнастика 

«Два солдата»
	Способствовать стимулированию реч. разв. детей путём тренировки движений пальцев рук
	
	Воспитатели

	
	Спортивный праздник с родителями «Весёлые старты»
	Вовлечение родителей в образовательный процесс. Эмоциональное удовлетворение детей.
	
	Воспитатели

Инструктор по физ. культуре

Родители

	4- й

Заключительный
	Занятие из серии «Познай себя» «Мои помощники: органы чувств»
	Формировать познавательный интерес к человеческому организму
	1-я, 2-я, 3-я неделя марта


	Воспитатели



	
	Экспериментально – опытническая деятельность «Как мы дышим?»
	Закреплять представления об устройстве и возможностях человеческого организма
	
	Воспитатели



	
	Занятие 
Аппликация обрыванием 
«Люди такие разные»
	Формировать познавательный интерес к человеческому организму
	
	Воспитатели



	
	Задание на дом: «Изготовление родителями знаков – Один дома, Дорожное движение, хорошо – плохо и т. д.»
	Вовлечение родителей в работу по мини – проекту: «Что такое безопасность?»
	
	Воспитатели

Родители


Этапы работы над 3-м мини – проектом:
«Что такое безопасность?»
	Этапы
	Содержание и формы работы
	Задачи
	Сроки


	Ответственный

	1- й

Организационно – подготовительный
	Консультация для родителей: «Если таблетку перепутал»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	4-я неделя марта,

1-я, 2-я неделя апреля
	Воспитатели



	
	Рассматривание иллюстраций к произведению С.Я. Маршака «Дядя Стёпа» «Ледоход»
	Способствовать умению самостоятельно делать правильные выводы о безопасном поведении
	
	Воспитатели



	
	Чтение С.Я. Маршака 

«Дядя Стёпа» «Ледоход»
	Формировать познавательный интерес в соблюдении правил

	
	Воспитатели



	
	Сюжетно ролевая игра «Больница»
«Скорая помощь»

	Учить детей активно участвовать в заботе о своём здоровье и здоровье окружающих
	
	Воспитатели



	2- й 

Рефлексивно – диагностический
	Консультация для родителей: «Безопасность на дороге»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	3-я, 4-я неделя апреля,

1-я неделя мая


	Воспитатели

	
	Занятие «Правила поведения с незнакомыми людьми»
	Формировать умение самостоятельно делать выводы

	
	Воспитатели



	
	Театрализованная деятельность «Кошкин Дом»
	Развивать познавательный интерес и артистизм 


	
	Воспитатели



	
	Н/п игра 
«Дорожное движение»
	Закреплять правила дорожного движения
	
	Воспитатели

	3- й

Практико –  исследовательский
	Занятие 
«Мои полезные привычки»
	Учить детей активно участвовать в заботе о своём здоровье
	2-я, 3-я, 4-я неделя мая


	Воспитатели



	
	Проблемная ситуация 

«Один дома»
	Воспитывать решительность, организованность и самостоятельность
	
	Воспитатели



	
	КВН 
«Что такое безопасность?»


	Учить сознательно соблюдать правила безопасности в повседневной жизни
	
	Воспитатели



	
	Развлечение

«Жить для себя и жить для других»
	Формировать умение самостоятельно находить решение в опасной ситуации
	
	Воспитатели



	4- й

Заключительный
	Экскурсия в

«Цент творчества»
«Грамота пешехода»
	Закреплять правила безопасного поведения на дороге
	3-я, 4-я неделя сентября,

1-я неделя октября
	Воспитатели



	
	Д/игра 
«Отгадайте загадки»
	Логическое мышление
	
	Воспитатели

	
	Интегрированное занятие развитие речи + аппликация из природного материала 
«Загадки Осени»
	Приучать к чёткой логике, к рассуждению и доказательству.
	
	Воспитатели



	
	Сюжетно ролевая игра
«Мы помощники пожарных»


	 Учить детей адекватно реагировать на экстремальные ситуации
	
	Воспитатели



	
	Задание на дом: «Изготовление родителями нестандартного оборудования для: солевого закаливания».
	Вовлечение родителей в работу по мини – проекту: «Если хочешь быть здоров - закаляйся!»
	
	Воспитатели

Родители


Этапы работы над 4-м мини – проектом:
«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	Этапы
	Содержание и формы работы
	Задачи
	Сроки

Под.гр
	Ответственный

	1- й

Организационно – подготовительный
	Консультация для родителей: «Плюсы и минусы закаливания»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	2-я, 3-я, 4-я

неделя октября
	Воспитатели

	
	Занятие 

«Сундучок с волшебными травами»
	Познакомить с лекарственными растениями, их свойствами. Учить сост.опис.рассказ
	
	Воспитатели



	
	Знакомство со стихами Г. Остера «Вредные советы»
	Вызвать желание соблюдать правила личной гигиены
	
	Воспитатели



	
	Игровой самомассаж 
	Познакомить с игровым самомассажем. Воздействие на биологически активные точки
	
	Воспитатели

	2- й 

Рефлексивно – диагностический
	Задание на дом: «Изготовление родителями нестандартного оборудования для самостоятельной двигательной деятельности»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	1-я, 2-я, 3-я неделя ноября
	Воспитатели

Родители

	
	Беседа: «Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья»
	Вызвать желание закаляться и соблюдать правила гигиены
	
	Воспитатели



	
	Спортивно – семейный праздник «Папа, мамочка и я – спортивная семья!»
	Вовлечение родителей в воспит.–образов. процесс, положительные эмоции
	
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

Родители

	
	Групповой массаж «Паровозик»
	Познакомить с игровым коллективным массажем
	
	Воспитатели



	3- й

Практико –  исследовательский
	Занятие «Составление творческих рассказов 
«На прогулке»
	Закреплять знания о необходимости свежего воздуха
	4-я неделя ноября, 

1-я, 2-я неделя декабря
	Воспитатели



	
	Занятие ручной труд (бросовый материал – нитки) «Оденем человека по сезону»
	Закреплять умение работать с бросовым материалом. Развивать творческую активность, воображение и мелкую моторику рук 
	
	Воспитатели



	
	Занятие Анализ стихотворения 

С Михалкова «Не спать»
	Дать представление - сон лучшее лекарство
	
	Воспитатели

	
	Изготовление снежных построек с родителями

	Создание условий для сам. двигательной деятельности детей на прогулке
	
	Воспитатели
Родители

	4- й

Заключительный
	Игра – забава 

«Кто дальше уедет?»
	Способствовать самостоятельной двигательной активности на прогулке
	3-я, 4-я неделя декабря, 

3-я неделя января следующего года.
	Воспитатели



	
	Мастерская: Изготовление книжек – малышек «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	Развивать творческую активность, воображение и мелкую моторику рук
	
	Воспитатели



	
	Открытый просмотр после сна для педагогов ДОУ «Сказка в гости к нам пришла и гостей к нам позвала»
	Познакомить педагогов ДОУ с сказочной дыхательной гимнастикой, точечным массажем, коллективным массажем «Паровозик» и т.д.
	
	Воспитатели



	
	Задание на дом: «Изготовление родителями книжек – малышек о спорте, об олимпийских играх»
	Вовлечение родителей в работу по мини – проекту: «Здоровье – это движение!»
	
	Воспитатели

Родители


Этапы работы над 5-м мини – проектом:
«Здоровье – это движение!»
	Этапы
	Содержание и формы работы
	Задачи
	Сроки

Под.гр.
	Ответственный

	1- й

Организационно – подготовительный
	Консультация «Вместе с папой, вместе с мамой»
	Вовлечение родителей в работу по проекту
	4-я недели января, 

1-я, 2-я  неделя февраля
	Воспитатели



	
	Занятие «Что такое спорт»
	Расширение кругозора


	
	Воспитатели

	
	Занятие «Изготовление журнала «Виды спорта» совместно с родителями
	Формирования желания заниматься спортом
	
	Воспитатели Родители

	2- й 

Рефлексивно – диагностический
	П/ игра «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»


	Развитие физических качеств быстрота, ловкость
	3-я, 4-я  неделя февраля, 

1-я неделя марта
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Объёмная аппликация «Олимпийский мишка»
	Расширение кругозора


	
	Воспитатели



	
	Спортивно – семейный праздник «Будем в армии служить!»
	Вовлечение родителей в воспитательно -образовательный процесс, положительные эмоции

	
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

Родители

	3- й

Практико –  исследовательский
	Домашнее задание: «Придумывание загадок о спортивных атрибутах»
	Воображение, речь

Вовлечение родителей в работу по проекту
	2-я, 3-я, 4-я неделя марта


	Воспитатели

Родители



	
	Чтение «Геркулесова каша»
	Воспитание желания быть здоровым
	
	Воспитатели

	
	Поход на лыжную базу совместно с родителями


	Вовлечение родителей в работу по проекту, эмоциональное удовлетворение от общения
	
	Родители Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	
	Изготовление моделей – схем «Как быть здоровым»
	Закрепление знаний о том, как быть здоровым
	
	Воспитатели



	4- й

Заключительный
	Чтение отрывков из сказки К.Чуковского «Айболит» 
	Воспитание сочувствия и сострадания к болеющим.

	1-я, 2-я, 3-я неделя апреля

2-я, 3-я неделя мая
	Воспитатели

	
	Подготовка к театрализованной деятельности «Береги своё здоровье!»
	Воспитание желания и потребности поделиться своими знаниями

	
	Воспитатели

Родители

	
	Театрализованная деятельность для детей и взрослых 

«Береги своё здоровье!»
	Вызывать желание вести здоровый образ жизни, эмоциональное удовлетворение
	
	Воспитатели

Родители

	
	Театрализованная деятельность для детей и взрослых

«Береги соё здоровье!» 

для всех групп детского сада
	Вызывать желание поделиться знаниями  как вести здоровый образ жизни, эмоциональное удовлетворение
	
	Воспитатели



	
	Участие в музейном празднике «Чтоб охотно расти и учиться, надо правильно подкрепиться!» (2013 год окружающей среды) с мини спектаклем: «Береги соё здоровье!»
	Вызывать желание поделиться знаниями  как вести здоровый образ жизни, эмоциональное удовлетворение
	
	Воспитатели

Работники музея


Выводы
 Наш проект называется «Здоровье даром не даётся – за него надо бороться!». Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает всё большее значение. 
Здоровье человека закладывается в детстве. Организм ребёнка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней среды, чем организм взрослого человека, и от того каковы эти воздействия – благоприятные или нет зависит, как сложится его здоровье. 
Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни. 
Здоровье – это счастье! Это когда ты весел и всё у тебя получается. Здоровый образ жизни – путь к успеху! Поэтому, нами была поставлена следующая цель:  Формирование культуры здорового образа жизни у дошкольника.
Для реализации поставленной цели,  через соблюдение режимных процессов; коллективный массаж; точечный массаж; солевое закаливание; полоскание горла и рта после каждого приёма пищи; упражнения для коррекции плоскостопия; дыхательную гимнастику; пальчиковую гимнастику; игры, занятия по эмоциональному развитию; минутки психологической разгрузки; игры, занятия по  социальному и нравственному развитию; игры, занятия по познавательному развитию; проблемные ситуации; игры – драматизации; театрализованную деятельность; релаксацию; элементы психогимнастики; игры и упражнения на обучение простейшим способам саморегуляции; наблюдения; чтения художественной литературы; развлечения; опытническую и продуктивную деятельность были решены следующие задачи:  1. Осуществлять подбор информации, игрового материала по данной теме с учётом возрастных особенностей детей; 2. Расширять и углублять представления детей о способах сохранения и укрепления здоровья; 3. Формировать представление о том, что быть здоровым – хорошо, а болеть – плохо. О некоторых признаках здоровья (когда ничего не болит, хорошее настроение, хороший аппетит и т.д.); 3. Воспитывать навыки здорового поведения: любить двигаться, есть побольше овощей, фруктов; мыть руки после каждого загрязнения; не злиться и не волноваться; быть доброжелательным; больше бывать на свежем воздухе; соблюдать режим; 4. Помочь овладеть устойчивыми навыками культуры поведения (культура еды, культура личной гигиены); 5. Развивать умение рассказывать о своём здоровье, о здоровье близких людей; 6. Вырабатывать навыки правильной осанки, выполнять упражнения для её закрепления; 7. Научить подбирать 5 – 6 упражнений для самостоятельной утренней гимнастики; 8. Обогащать знания детей о физкультурном движении в целом и выдающихся спортсменах своей страны; 9. Развивать интерес к художественным картинам, иллюстрациям, книгам с олимпийской тематикой, желание передавать свой интерес в рисунках, играх; Способствовать эмоциональному, эстетическому и речевому развитию; 10. Пополнять и расширять физкультурно - оздоровительную среду в группе; 11. Содействовать активному участию родителей в физкультурно-оздоровительной работе.

Участие родителей в создании и реализации проекта побудило интерес к познанию самих себя и детей, повысило их культурную компетентность в области воспитания дошкольников. 
В процессе проектной деятельности детям предоставлялась возможность получить новые сведения, закрепить полученные представления, самостоятельно делать выводы. 
Ребята познакомились с особенностями своего организма, возможными патологиями здоровья и путями их исправления;  с основами управления здоровьем и выживания в  современных условиях жизни, т. е. получили основы знаний – тот минимум, который поможет им в дальнейшей жизни.[image: image1.png]
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