Утренняя гимнастика
с 9 по 20 декабря 2019 года.
Построение в колонну по одному. Проверка осанки и равне​ния.
Ходьба в колонне по одному на пятках – руки в стороны, на носках - руки на поясе,  на внешней стороне стопы – руки на поясе. Бег противоходом.
Упражнения на восстановление дыхания «Воздушные шары», «Дышим животом» до 1 мин.
Перестроение в 3 колонны.
Общеразвивающие упражнения без предметов.
·  И.п.: стоя, ноги вместе, руки вниз. 1 — поднять руки через стороны вверх, за голову (вдох); 2 — вернуться в к.п. (выдох).
Повторить 6—8 раз.
·  И.п.: сидя, ноги врозь, руки на пояс. I — руки в стороны (вдох);                 2 — наклониться к правой ноге, коснуться носка пальцами рук (выдох);     3 — выпрямиться, руки в стороны (вдох); 4 — вернуться в и.п. То же к левой ноге (выдох). 
Повторить 6 раз.
·  И.п.: стоя на коленях, руки на пояс. 1 — поворот вправо, пра​вую руку в сторону (вдох); 2 — вернуться в и.п. (выдох). То же влево.
Повторить 6—8 раз.
·  И.п.: стоя на коленях, руки на пояс. 1—2 — присесть справа на бедро (выдох); 3—4 — вернуться в и.п. (вдох). То же влево. 
Повто​рить 6 раз.
·  И.п.: о.с, руки за голову. 1—2 — присесть, руки вынести впе​ред (вдох); 3—4 — вернуться в и.п. (выдох). 
Повторить 6—8 раз.
·  И.п.: о.с. Прыжки: ноги врозь, ноги вместе. 
Выполняется (под счет 1—8) — 2—3 раза. Чередовать с ходьбой.
Спокойная ходьба по кругу. 

Дыхательное упражнение.
Наблюдения 
с 16 по 20 декабря 2019 года.

Наблюдение за пешеходом

Задача: формировать у детей умение соблюдать правила дорожного движения.
Художественное слово:

Должен помнить пешеход: 

Есть сигналы светофора — Подчиняйся им без спора! 

 Желтый свет — предупреждение: Жди сигнала для движения. 

Зеленый свет открыл дорогу: Переходить ребята могут! 

Красный свет нам говорит: — Стой! Опасно! Путь закрыт! 

На улице будьте внимательны, дети, Твердо запомните правила эти!

· Где положено ходить пешеходам? (По тротуарам.)

Придерживаться надо правой стороны, чтобы не споты​каться, не сталкиваться, не обходить встречных, сворачивая в сторону. По улице надо идти спокойным шагом. Переходить дорогу только при зеленом сигнале светофора и по пе​шеходному переходу.

· Как вы узнали, что именно здесь пешеходный переход через дорогу?

Правильно, здесь стоит знак «Пешеходный переход» и на дороге начерчены широкие белые полосы. 

Рассматривание снежинок

Задачи: продолжить знакомство с многообразием природ​ных явлений; развивать умение уста​навливать причинно-следственные связи; учить самостоятельно определять погоду и показывать ее влияние на растительный и животный мир.
Педагог и дети рассматривают снежинки, падающие на тем​ную поверхность. Снежинки - это легкие кристаллы, которые образуются из поднявшегося высоко вверх и быстро охлаждае​мого там водяного пара. Педагог предлагает рассмотреть строе​ние снежинки через увеличительное стекло. В безветренный мо​розный день снежинки падают медленно, они крупные, блестя​щие, похожие на цветы или звездочки. Они падают по одной, поэтому их можно хорошо рассмотреть на фоне темной бумаги. Величина и форма их зависит от влажности и температуры воз​духа. В более теплых слоях воздуха они подтаивают, сплетаются друг с другом в снежные хлопья. При сильном ветре лучи сне​жинок обламываются, и на землю падает снежная пыль. При силь​ных восходящих потоках воздуха и небольшом морозе, когда низкие облака застилают все небо, снег медленно падает в виде шариков - крупы. В большой мороз при ясном небе выпадают кристаллы в виде иголочек. В сильный мороз снег хрустит под но​гами - это ломаются твердые лучи снежинок.
Художественное слово:

Приметы: Если конь ложится в упряжке - к снегу; Много снега - много хлеба.
Поговорки и пословицы: «Снег на полях - хлеб в закромах»; «Снега надует - хлеба прибудет».
Кружась легко и неумело, снежинка села на стекло.
Шел ночью снег густой и белый - от снега в комнате светло.
Чуть порошит пушок летучий, и солнце зимнее встает.
Как каждый день, полней и лучше, полней и лучше новый год... А. Твардовский

· Глянешь - летает, на нос присядет - сразу растает. (Снежинка.)
Наблюдение за цветником

Задачи: развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, любовь к природе, стремление заботиться о ней, беречь ее.
· Что изменилось в цветнике с приходом зимы? (Все замело  снегом.)
· Чем является снег для растений? (Одеялом, спасающим  в  холода и ветра.)
· Если много снега в цветнике — это плохо или хорошо. (Хорошо, много влаги.)
· Ровно ли лежит снег в разных частях огорода? (Нет.)
· Где больше снега — у забора или в центре? (У забора.)
· Почему? (Порывы ветра сдувают снег от центра к забору.)
Исследовательская деятельность

Измерить глубину снега снегомером в разных частях цветника.

Определить, в каком состоянии находится почва в зимний период.

Наблюдение за синицей

Задачи: продолжать воспитывать у детей бережное и забот​ливое отношение к птицам; подвести к пониманию необходимо​сти систематически их подкармливать.
Художественное слово: Синица расписная свистит не уставая.
· Что это за птица?
· Как она выглядит? Какого она цвета?
· Какие изменения происходят в жизни синиц зимой?
· Чем питаются синицы?
· Как люди заботятся о них?
· Какую пользу они приносят?
Рассматривание деревьев

Задачи: развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, любовь к природе, стремление заботиться о ней, беречь ее.
· Можно ли узнать, какое это дерево, если на нем нет листьев? 
· Зимой деревья обна​жены и хорошо видны их ствол и ветви. 
· Сравнить стволы у раз​ных деревьев, определить различия в коре, толщине, форме, вы​соте. 
· Найти березу, тополь. Сравнить стволы, прикос​нуться к ним, выявить отличия.
Художественное слово:

Примета: Снег прилипает к деревьям - будет тепло.
Поговорки и пословицы: «Кто с дерева кору снимает, его убивает»; «

                                                  Не суди о дереве по коре».
· Нам в дождь и зной поможет друг, зеленый и хороший, 
     Протянет нам десяток рук и тысячи ладошек. (Дерево.)
· Его весной и летом мы видели одетым, а осенью с бедняжки сорвали все рубашки.
     Но зимние метели в меха его одели. (Дерево зимой.)
Наблюдение за транспортом 

Задачи: знакомить с работой шофёра; воспитывать положительное отношение к труду взрослых.
Наблюдение за продуктовой машиной в детском саду. 

· Что это за машина? 

· Назвать ее части на внешний вид? 

· Кто на ней работает?  

· Какой груз возят? 

· Кто и как выгружает продукты? 

· Почему возят на машине? 

· Что и кто и для чего нужны эти продукты? 

Художественное слово:  

Жили были сто ребят все ходили в детский сад 

Все садились за обед все съедали 100 котлет. 

Индивидуальная работа
	с 16 по 20 декабря 2019 года.

	День 

недели
	Режим
	Вид 
	Содержание
	Дети

	Понедельник
	Утро
	Развитие речи
 (связная речь)
	Чтение стихотворения по ролям.
	

	
	Прогулка
	Физическое  упражнение 

(бег)
	На скорость.
	

	
	
	Расширение кругозора 

(предметное окружение)
	Д/и «Рвётся – не рвётся».
	

	
	Вечер
	Физическое упражнение 

(ползание, лазанье)
	Пролезание в обруч разными способами.
	

	Вторник
	Утро
	Звуковая культура речи.

(развитие моторики речедвигательного аппарата, слухового восприятия, речевого слуха и дыхания)
	Упр. в различении на слух и произношении сходных по артикуляции и звучанию согласных звуков ( ш-ж, ж-з, л-р.)
	

	
	Прогулка
	Физическое упражнение 

(прыжки)
	Ноги вместе – ноги врозь.
	

	
	
	ФЭМП


	Д/и «Состав числа».

Счёт.
	

	
	Вечер
	Художественно – эстетическое развитие (конструирование, рисование, лепка, знакомство с искусством)
	______________________________________________________________
	

	Среда
	Утро
	Упражнение в грамматически правильной речи
	Составление предложений с однородными членами.
	

	
	Прогулка
	Физическое  упражнение 

(метание)
	Прокатывание обруча друг другу между предметами.
	

	
	
	Расширение кругозора 

(природное окружение)
	Зависимость живых существ от сезонных изменений.
	

	
	Вечер
	Физическое  упражнение 
(равновесие) 
	Ходьба боком, приставным шагом.
	

	Четверг
	Утро
	ФЭМП 


	Д/и «Больше – меньше, на сколько?» Количество.
	

	
	Прогулка
	Физическое упражнение

(бег) 
	Чередование с ходьбой.
	

	
	
	Расширение кругозора 

(социальное окружение)
	Государственные праздники.
	

	
	Вечер
	Развитие речи 

(формирование словаря) 
	Д/и «Где находится?» (местоположение: около, между, рядом, слева, справа).
	

	Пятница
	Утро
	Развитие речи
 (обучение общению)
	Упражнение в умении высказывать свою точку зрения.
	

	
	Вечер
	Физическое упражнение 

с мячом
	Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.
	


Примечание

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тема: «Зима в городе и в лесу. Зимние забавы и развлечения»

Цель: продолжение знакомства детей с зимой, как временем года, зимними забавами. Расширение и обогащение знаний об особенностях зимней природы (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололёд и т.д.), о безопасном поведении зимой.
Итоговое мероприятие:  викторина «Зима-красавица».
Дата проведения итогового мероприятия: пятница 20 декабря 2019 года
Ответственный за проведение итогового мероприятия: воспитатели, дети, родители.
	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация РППС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Понедельник  16 декабря 2019 г.
	Утро
	8.10  Утренняя гимнастика.

Рассматривание иллюстраций по теме недели.

Д/игра «Собери картинку» - зимние забавы.
П/игра «Голуби»  - координация движений, звуки (л,р).
	Речевая ситуация:

«Идёт волшебница Зима» 

Примерные вопросы: 

Какое сейчас время года? Чем зима отличается от осени?
И т.д.
	Иллюстрации, книги, альбомы, открытки по теме «Зима. Зимние забавы и развлечения».
Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань) 

Игровой материал в центре сенсорики (вкладыши, плетёнки, пуговицы, мозаика и т.д.)
	Тематическая подборка материала 

по теме 

«Зима. Зимние забавы и развлечения».



	
	ООД
	9.00 –  9.25 Ознакомление с окружающим миром 
Т.В. Вострухина с.67 «Знакомим с окружающим миром детей 5 – 7 лет», А.А. Вахрушев «Здравствуй мир», с. 142, з. 17, с. 145, з. 18. «Идёт волшебница Зима». 
Задачи: расширять представления детей о характерных признаках зимы; формировать умение находить эти признаки самостоятельно; учить анализировать, сравнивать, делать выводы; развивать способность к наблюдению; развивать речь.

	

	
	
	9.35 –  10.00  Физическая культура
По плану инструктора по физической культуре.

	

	Понедельник  16 декабря 2019 г.
	
	10.10 –  10.35 Лепка / Аппликация 
Лепка. 
Тема. Девочка в зимней шубке - Снегурочка.

Цель: развитие умения планировать расположение предмета на подставке. 

Задачи: учить детей передавать в лепке фигуру человека в зимней одежде с помощью нетрадиционной техники.


	Вечер с родителями: 
«Загадки -отгадки»

	
	Работа перед прогулкой
	Кинезиологические упражнения: 

Комплекс № 5
	

	
	Прогулка
	Наблюдение
«За транспортом и пешеходом».
Т/д: подметание дорожки - трудолюбие, умение работать сообща.
П/и «Кто скорее до флажка?»  – быстрота, ловкость, умение действовать в команде.
Д/и «Посадил дед репку» - р.р.,
С/р «Едем на машине» - р.р, общение.
	Беседа:

«Правила дорожного движения».

Примерные вопросы: Где должны ходить пешеходы? Почему нельзя ходить по проезжей части? Где и как можно переходить улицу? 

И т.д.
	Оборудование для самостоятельных игр с воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисования, султанчики, коробки, колёса и т.д.)

	

	
	Обед, работа перед сном.
	Формирование КГН и навыков самообслуживания.

Игровая ситуация «Учим Гномика, мыть руки с мылом после пользования туалетом и перед едой».

Чтение стихотворения С. Дружининой 
«Улицей гуляет Дедушка Мороз».
	

	
	Работа после сна
	15.00 Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 3 «Курочка красавица у меня жила». Дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	
	ООД
	Работа с манной крупой с использованием кинезиологических упражнений.

	

	
	Вечер
	С/р игра со строительным материалом.

«Терем для снежной королевы» - р.р., умение распределять роли, договариваться о последовательности и содержании постройки.
	Игровая ситуация:  научим Машу и Мишу соблюдать элементарные общепринятые нормы и правила при пожаре.
	Игровой и дидактический материал (настольно – печатные игры)

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Детские музыкальные инструменты.
	

	
	Прогулка
	П/игра «Кто скорее до флажка?»  – быстрота, ловкость, умение действовать в команде, помогая друг другу.
Самостоятельная деятельность детей.
Наблюдение за погодой: 

«Что изменилось на улице вечером?»
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация РППС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вторник  17 декабря 2019 г.
	Утро
	8.10  Утренняя гимнастика.

Д/и «Сложи лесенку» - сенсорика.
П/и «Пузырь» – длительный плавный выдох.

	Д/и, загадки и т.д. 

по ОБЖ:

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» с.25  Тема: «Небезопасные зимние забавы»
	В центре природы коллекции камней, ракушек, поделок из природного материала.

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Игровой материал  (скакалки, мячики, кегли, колцеброс и т.д.)
	Консультация: «Воспитание самостоятельности у детей дошкольного возраста».



	
	ООД
	9.00 –  9.25  Музыкальное
По плану музыкального руководителя.

	

	
	
	9.35 –  10.00  Обучение грамоте
Н.В. Воронцова «Обучение дошкольников грамоте», с. 58.
Тема: гласные звуки.

Задачи: совершенствовать умение подбирать слова с заданным звуком. Воспитывать умение слушать и выполнять задание воспитателя.

	

	
	Работа перед прогулкой
	Кинезиологические упражнения: 

Комплекс № 5
	

	
	Прогулка
	Наблюдение:

«За  птицами».

Т/д: кормление птиц –самостоятельное выполнение элементарных поручений. 
П/и «Кот Васька»  – выразительность речи, ловкость.
Д/и «Кто, что делает?» - активизация глаголов.
 С/р по желанию детей - р.р, общение.
	Опыт «Зависимость состояния воды от температуры воздуха» стр. 111 Т.Г. Кобзева. «Организация деятельности детей на прогулке» - В каком состоянии бывает вода? ( Лёд – твёрдое, вода – жидкое, пар – газообразное).
	Оборудование для самостоятельных игр с воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисования, султанчики, коробки, колёса и т.д.)

	

	Вторник  17 декабря 2019 г.
	Обед, работа перед сном.
	Игровая ситуация:

«Научим котика-кота, как надо правильно кушать!»
Правила приёма пищи: хорошо пережёвывать, 

есть бесшумно, пользоваться салфеткой.

Формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами.
Чтение рассказа И. Черницкой «Кто такой Дед Мороз?».
	Тематическая подборка материала «Читаем и учим вместе с детьми».

Вечер с родителями: 
музыкально дидактические игры.


	
	Работа после сна
	15.00 Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 3 «Курочка красавица у меня жила». Дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	
	ООД
	16.00. – 16.25   Конструирование / Ручной труд
Тема: детский сад.
Задачи: 

- продолжать формировать умение объединяться в подгруппы;

- развивать умение обдумывать и зарисовывать проект  будущей постройки, планировать свою деятельность, объединять конструкции единым сюжетом;

- воспитывать умение договариваться, распределять обязанности в малой подгруппе.

	

	
	Вечер
	С/р игра

«Приходите на концерт» - интерес к театральной игре; умение следить за развитием действия; вариативно использовать игрушки, атрибуты, распределяя их между собой.


	Игровая ситуация: «Научим Лунтика правилам поведения в общественных местах» (театр, цирк).

Примерные вопросы: Как надо вести себя в театре? Почему нельзя громко разговаривать во время представления? 

И т.д.

	Необходимое оборудование 

в центре

 «Мини песочница» 

(песочница, мелкие игрушки, камешки, ракушки, мельницы и т.д.)

Оборудование для подбора и создания недостающих для с/р игр предметов. (лоскутки, бутылочки, коробочки, пробочки, трубочки и т.д.)

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
	

	
	Прогулка
	П/игра «Кот Васька»  – выразительность речи, ловкость.
Самостоятельная деятельность детей.

Наблюдение за погодой.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация РППС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Среда  18 декабря 2019 г.
	Утро
	8.10  Утренняя гимнастика.

Физическое  упражнение: 

«Метание в вертикальную цель» -  ловкость.
Пальчиковая гимнастика

«На постой» - р.р., мелкая моторика, координация движений пальцев рук.
	Ситуативный разговор о пользе мытья рук.

Вопросы: 

Если руки грязные, что нужно сделать?

 Для чего нужно мыть руки? 

И т.д.

	Конструктор лего.
Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Материалы и оборудование во всех уголках и центрах активности.
	Памятка: 

«Обучение

 детей 

наблюда- тельности».

Консультация: «Нужен ли дневной сон».



	
	ООД
	9.00 –  9.25 Развитие речи  

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе д/с», с. 66. Тема: обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения».
Задачи: формировать умение целенаправленно рассматривать картины, упражнять в  составлении логичного эмоционального и содержательного рассказа.
	

	
	
	9.35 –  10.00  Физическая культура
По плану инструктора по физической культуре.

	

	
	
	10.10 –  10.35  Рисование
Тема: Снегурочка возле ёлочки.
Цель: создание сказочного образа Снегурочки.

Задачи: продолжать развивать умение рисовать Снегурочку через её наряд (длинная шуба, снежный узор, меховая отделка), развивать творчество, самостоятельность.

	

	
	Работа перед прогулкой
	Кинезиологические упражнения: 

Комплекс № 5

	

	Среда  18 декабря 2019 г.
	Прогулка
	Наблюдение: 

«За снегом»
Т/д: чистка веранды от снега - желание участвовать в труде.
П/и «Стадо»  - двигательная активность, ловкость.
Д/и «Доскажи слово» - вежливые слова.

С/р игра «Пилоты» - р.р, общение, умение договариваться.
	Беседа: 

«Правила поведения на улице» 

Примерные вопросы: 

Можно ли детям убегать от взрослых? Почему? Можно ли толкать детей?

И т.д.
	Оборудование для самостоятельных игр с воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисования, султанчики, коробки, колёса и т.д.)

	Вечер с родителями: 
Магнитный театр:

«По щучьему велению» 

	
	Обед, работа перед сном.
	Игровая ситуация:

«Покажем Солнышку, как надо умываться»

Способствовать формированию и совершенствованию КГН. Мыть руки с мылом после пользования туалетом. Формировать умение вешать одежду в определённом порядке.
Чтение рассказа Т. Эгнер 
«Приключения Ёлки - на - Горке».
	

	
	Работа после сна
	15.00 Гимнастика пробуждения: 

Комплекс № 3 «Курочка красавица у меня жила». Дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	
	
	16.00. – 16.25 «Развивающие игры и занятия с палочками кюизенера В.П. Новикова, Л.И. Тихонова, с.27 

Тема: «Зайка».

Задачи: закреплять умение сравнивать предметы по длине и высоте; обозначать словами результаты сравнения. Развивать творческую фантазию.
	

	
	Вечер
	Магнитный театр: 

«По щучьему велению» - р.р., мелкой моторики, умение распределение ролей.
	Напомнить детям, что у каждого предмета есть 

свой «дом».

Проследить, как дети наводят порядок в центрах активности.


	Материал природный и бросовый (листья, шишки, семена, семечки, косточки, пластилин, коробки, нитки и т.д).

Все виды театров по мотивам русских народных сказок.

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
	

	
	Прогулка
	П/игра «Стадо»  - двигательная активность, ловкость.
Самостоятельная деятельность детей.

Наблюдение за погодой.

	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация РППС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Четверг  19 декабря 2019 г.
	Утро
	8.10  Утренняя гимнастика.

Д/игра «Покажи и назови» - расширение кругозора.

П/и «Повар» - координация движений, р.р.
	Т/д: «Поможем «обиженным» книжкам»

способствовать формированию положительного отношения к труду взрослых; воспитывать желание принимать участие в посильном труде; побуждать к оказанию помощи взрослым.
	В центре книги
новая книга

Л. Воронковой «Снег идёт».

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Атрибуты к подвижным играм (маски, платочки, ленточки и т.д)
	Помощь родителей в создании: развивающей среды группы по теме недели; выставок: «Снегурочки», «Мастерская Деда Мороза».
Участие в городском конкурсе «Ёлочка».


	
	ООД
	9.00 –  9.25  ФЭМП 

Г.Е. Сычёва «ФЭМП у дошкольников», 

с. 45, з. 13. «Состав числа 8». 

Задачи: знакомство с различными вариантами образования числа 8; закрепление навыка сравнения и объединения двух совокупностей; закрепление навыкой устного счёта; развитие позновательных процессов, общей и мелкой моторики, динамического стериотипа.
	

	
	
	9.35 –  10.00  Музыкальное
По плану музыкального руководителя.
	

	
	Работа перед прогулкой
	Кинезиологические упражнения: 

Комплекс № 5
	

	
	Прогулка
	Наблюдение 

«За цветником».
Т/д: сбор игрового материала после игры – приучать соблюдать порядок.
П/и «Скок - перескок» - соблюдение правил, скорость движения, ловкость.
Д/и «Где спрятались космонавты?» - ориент. в простр.
С/р игра «Космонавты»
- р.р, общение, умение договариваться.
	Д/и, загадки  (профессии) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Оборудование для самостоятельных игр с воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисования, султанчики, коробки, колёса и т.д.)

	

	Четверг  19 декабря 2019 г.
	Обед, работа перед сном.
	Разговор с детьми о поведении при срабатывании сигнализации (пожарная тревога).

Формировать умение полоскать ротовую полость

после приёма пищи.

Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идёт».


	Индивидуальные мини беседы по запросам родителей.

Беседа: «Связная речь ребёнка - дошкольника».
Вечер с родителями: 
С/р игра 
«Магазин»

	
	Работа после сна
	15.00 Гимнастика пробуждения: 

Комплекс № 3 «Курочка красавица у меня жила». Дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, упражнения для профилактики плоскостопия.


	

	
	ООД


	16.00 – 17.00  Клубный час


	

	
	Вечер
	Театральная студия:

«Лиса, петух и дрозд» - умение сообща пересказывать сказку, показывая характер героя при помощи мимики, движений и интонации.

С/р «Магазин» - применение в игре полученные ранее знания об окружающей жизни; обогащение  социально - игрового опыта между детьми; развитие игровых умений.

	Общение о дружбе.

Примерные вопросы:

Есть ли у тебя друзья? Что умеют делать твои друзья? Ты обижаешь своих друзей?

И т.д.
	Необходимое оборудование

в центре

 «Игры с водой» 

(мелкие заводные водоплавающие игрушки, камешки, ракушки, мельницы и т.д.)

Образцы из деревянного настольного конструктора.

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
	

	
	Прогулка
	П/игра «Скок - перескок» - 
соблюдение правил, скорость движения, ловкость.
Самостоятельная деятельность детей.

Наблюдение за погодой.

	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация РППС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Пятница  20 декабря 2019 г.
	Утро
	8.10  Утренняя гимнастика.

Коллективный хозяйственно бытовой труд: «Грязные кубики» - желание помогать; умение трудится в коллективе; чувство ответственности за общее дело; удовлетворение от успешного выполнения работы.
П/и «Ванюша и лебеди» - соблюдение правил, внимание.
	Ситуативный разговор о потребностях комнатных растений.

Примерные вопросы: Почему у комнатного растения поникли листочки? Как ещё можно помочь комнатному растению? И т.д.
	В центре природы (комнатные растения с пыльными листьями, тазик с водой, фартуки, тряпочки, кисточки, пульверизатор

 и т.д.)
Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Игровой материал  (иллюстрации п/игр, маски, скакалки, мячики, кегли 

и т.д.) 
	Детско - родительская исследовательская и продуктивная деятельность, способствующая возникновению познавательной активности (аппликация и поделки из природного и бросового материала).



	
	ООД
	9.00 –  9.25  Рисование
Тема: зима.
Цель: обучение детей умению отражать врисунке впечатления от наблюдений за зимней природой.

Задачи: продолжать развивать умение передавать в рисунке особенности зимнего пейзажа, располагая предметы на широкой полосе листа – «ближе», «дальше»; закреплять технические умения в рисовании; развивать видение эстетической красоты; восптывать самостоятельность творчество. 
	

	
	
	9.35 – 10.00 Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с миром природы) 
О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию», с. 201
Тема: рассматривание и сравнение лисы и собаки.

Задачи: формировать знания детей об особенностях внешнего вида лисы и собаки. Выявить и расширить предлставления детей об особенностях жизни этих животных.


	

	
	Работа перед прогулкой
	Кинезиологические упражнения: 

Комплекс № 5


	

	Пятница  20 декабря 2019 г.
	Прогулка
	Наблюдение

«За деревьями».
Т/д: уборка снега с дорожек –  чувство удовлетворённости от проделанной работы.
П/и «Хлопушки»  - соблюдение правил, скорость движения, ловкость. 

Д/и «Посадил дед репку» - р.р.,
С/р «Едем на машине» - р.р, общение.
	Беседа:

«Что нужно для работы?» (профессии)

Примерные вопросы: Кто летает в космос? Что космонавтам нужно для работы? 

И т.д.

	Оборудование для самостоятельных игр с воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисов. султанчики т.д.)

	Знакомство родителей с мероприятиями проводимыми в детском саду на следующей неделе.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Вечер с родителями: 
коллективная работа «Зимние забавы».



	
	Обед, работа перед сном.
	Проблемная ситуация:

«Потерялись добрые и вежливые слова» 
- побуждение к рассуждениям.
Чтение рассказа Н. Носова «На горке».


	

	
	Работа после сна
	15. 00 Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 3 «Курочка красавица у меня жила». Дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	
	ООД
	16.00 –  16.25  Ознакомление с х/л
О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи», с. 108.
Тема: чешская народная сказка  «Мышка Востохфостик».

Задачи: познакомить с содержанием сказки, формировать эмоциональное восприятие художественных образов, вызвать эмоциональный отклик о прочитанном. 
	

	
	Вечер
	итоговое мероприятие
викторина «Зима-красавица».

	Беседа – напоминание: 

«Ты уже большой» - следи за своим внешним видом самостоятельно.


	В центре ИЗО: пластилин, дощечки, стеки, салфетки, кисти, краски, образцы, трафареты, листочки, разукрашки.
Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Атрибуты к

 с/р игре «Больница»

(Халаты, медицинские шапочки, карточки «пациентов» и т.д.
	

	
	Прогулка
	П/игра «Хлопушки»  - соблюдение правил, скорость движения, ловкость. 

Самостоятельная деятельность детей.
Наблюдение за погодой.
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