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«Лето - это маленькая жизнь»! Однако эту «маленькую жизнь» необходимо правильно обустроить, наполнить важными, интересными и, конечно, полезными для ребенка занятиями. Летом некоторые родители отправляются вместе со своими детьми за новыми впечатлениями в экзотические страны, кто-то проведёт солнечное лето за городом, на даче, а кто-то останется в городе. Информация о том, как развивать ребёнка летом, что нового и интересного можно с ним узнать, в какие игры поиграть, какие маленькие открытия совершить, необходима каждой семье. 
 Важно продумать и позаботиться о том, чтобы ваш ребёнок занимался не каким-нибудь одним делом, а принимал участие в различных занятиях. Если он, допустим, будет только рисовать картинки, через некоторое время ему это наскучит, и он может даже совсем забросить это занятие. А если он будет чередовать различные занятия (и лучше всего в игровой форме), то через какое-то время он вернётся к прежнему занятию с ещё большим интересом.   
В любую погоду и при любом финансовом состоянии можно интересно проводить время со своим ребенком.
Это могут быть вылазки на природу: можно отправиться в поход, прогуляться в лес по грибы и ягоды, или же просто полюбоваться природой и подышать свежим воздухом. Отлично провести время и получить заряд бодрости можно поехав всей семьей на рыбалку. Возможно, кого то привлекает спортивный отдых: бадминтон, футбол, пионербол…во все это можно поиграть на детской площадке. На даче вы совместно можете полить грядки и выдергать морковь в соревновании «Лучший мамин помощник»- приобщая ребенка к труду, а перед ужином весело поиграть в баскетбол, закидывая мяч в старое ведро.
Если за окном погода совсем не радует… Можно не просто посидеть у телевизора, а организовать семейные обеды, пригласить родственников или друзей в гости. Совместно поиграть в настольные игры, рисовать, лепить и сделать аппликацию.
Итак, что же делать родителям, чтобы увлечь ребенка на некоторое время с пользой?
1-В течении дня читать книги. Даже если почитали всего 5-10 минут-это уже хорошо! Главное, чтобы после минут, проведенных с книгой, у ребенка остались приятные воспоминания. Сочиняйте сказки сами, говорите от имени животных или других персонажей. Фантазируйте вместе с малышом!
2-Используйте развивающие игры, в которых ребенку нужно подумать. В такую игру можно играть в любом месте, в любое время.
3-Подвижные игры очень важны для физического развития детей. В играх со спортивными игрушками движения малышей становятся грациозными, изящными, ловкими, точными, легкими и сильными.
4-Сюжетные игры, на которых дети учатся быть успешными в жизни. Такая игра учит придумывать сюжет, соединять детали между собой, перевоплощению в образы предметов, животных и других людей, как бы «понарошку». Играя в такие игры, дети много разговаривают, становятся более самостоятельными и инициативными.
5-Отдыхая вместе, не забывайте это все фотографировать, ведь рассматривание фотографий будет еще одним полезным совместным времяпровождением тренирующим память и внимание детей.
Таким образом, родители должны понимать, что правильная организация досуга детей – залог гармоничного развития ребенка. Отдых всей семьей обеспечивает общение родителей с детьми, получение новых впечатлений и положительных эмоций. Хорошего, яркого, вкусного и теплого вам лета!

