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Перспективный план работы на 2020-2021 учебный год 

педагога-психолога МБДОУ «Аленький цветочек» 

 Некрасовой А.А.

Цель: развитие и сохранение психологического  и психического здоровья обучающихся на всех этапах дошкольного детства.

      Задачи: 

1.Изучать индивидуальные особенности развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления.

2.Развивать у дошкольников психические, познавательные процессы; формировать психологическую готовность к школьному обучению.

3.Укреплять психологическое здоровье обучающихся, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка.

4. Проводить психопрофилактическую работу с детьми «группы риска» и их родителями; содействовать педагогам в изучении личности детей с целью коррекции и профилактики психологических отклонений, в развитии обучающихся; проводить консультативную и просветительскую работу среди педагогических работников, родителей по вопросам обучения и воспитания.

	Виды деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	1.Психопрофилактическая работа.

	- оказание помощи в период адаптации к ДОУ  - дети раннего возраста; 

- составление рекомендаций по предупреждению эмоциональных перегрузок детей;

- изучение медицинской документации для определения направлений индивидуальной работы.
	   Гр. «Василек»

   Гр. «Одуванчик»
   
	Август - май 

(по мере поступления детей)

	Организация тренингов, семинаров-практикумов.
	Педагоги
	В течение учебного года 

	2. Психодиагностическая  работа

	- выявление детей «группы риска»

-диагностика уровня психологической готовности детей к обучению в школе (Тест Керна –Йирасека, методика М. Семаго).

- изучение психологических 

особенностей.


	Подготовительные к школе группы

Группы компенсирующего вида

«Медуница»

«Фиалка»

 
	в течение года

(по запросу)

	- изучение межличностных отношений детей по методике  «Два дома», «Лесенка», «Социометрия»

- проективные методы «Рисунок семьи»,  «Свободный рисунок»

- обследование детей для  определения условий получения образования.

	Дети всех возрастов

Дети с трудностями в развитии
	Декабрь, по запросу

Октябрь

 Март

 Апрель 



	3. Коррекционно-развивающая работа

	- разработка и внедрение программ, направленных на психокоррекцию эмоционально - личностных нарушений; 

- разработка программ сопровождения,  разработка системы занятий для детей с агрессивными поведенческими реакциями;

- оказание психологической помощи детям, находящимся в сложных жизненных ситуациях; 

- оказание психологической поддержки одаренным детям.
	Дети
с трудностями в развитии

	В  течение года

	4. Консультативная   работа

	1. Тренинги

2. Консультации по запросу.

 Родительские собрания:

1. «Особенности психического развития детей дошкольного возраста» 

(по группам)

2. «Адаптация детей к ДОУ»

3. «Почему ребенок кусается?»

4. «Кризис 3 лет»

5. «Готов ли ваш ребенок к школе?»
	Педагоги.

      Родители


	     В течение года

(по плану ДОУ)



	5. Просветительская работа.

	«Истерики ребенка»

«Как сделать период адаптации малыша к новым условиям более мягким»

«Как правильно хвалить ребенка»

«Ребенок у экрана»

«Возрастные кризисы»

«Скоро в школу»
	Педагоги

Родители
	В течение года


