Песочная выставка.
Цель: развитие эмоционального фона, снижение мышечного напряжения.
Задачи: развивать кинестетическую чувствительность рук, мелкую моторику;
вызвать положительные эмоции, связанные с новыми впечатлениями. 
Оборудование: 
подносы с кинетическим песком;
ноутбук;
формочки;
колба;
коробочка с сюрпризом;
разноцветный песок.
Ход работы:
1.Организационный этап - приветствие. 
Здравствуй, солнце золотое! 
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в родном краю!
Всех я Вас приветствую!
( Дети стоят в кругу)
2. Мотивационный этап.
Ребята, я пришла к вам не с пустыми руками! (Психолог достает коробочку). Моя коробочка с сюрпризом откроется, если вы отгадаете загадку.
Из камней он появился,
Зёрнами на свет явился:
Жёлтый, красный, белый
Или светло-серый.
То морской он, то – речной.
Отгадайте, кто такой!
                                (песок)

Давайте проверим, правильно ли вы отгадали!(Открываем коробку, в ней лежит немного песка) Молодцы ребята! ……
А как вы думаете, для чего нужен песок? (Ответы детей)
Молодцы ребята! Как много вы знаете о песке! А еще из влажного песка делают разные фигуры: сказочных героев, большие замки и многое другое. Ребята, однажды я была на море и там была выставка песочных фигур. Я ее сфотографировала.
Хотите посмотреть?  (Презентация).
Ребята вам понравилось? А давайте сделаем свою выставку из песка. Пройдите, пожалуйста, за столы. У каждого на подносе лежит песок. Но прежде чем начать, давайте поговорим о правилах:
Здесь нельзя толкаться, драться
И в глаза песком кидаться
Поделок чужих не разорять
А дружно вместе играть.
Давайте опустим ладошки в песок, погладим его, переберем пальчиками. Какой он на ощупь? (Ответы детей). А теперь давайте приступим к строительству наших фигур. Это может быть все что угодно, все, что вы захотите. В коробочке вы можете взять формочки.
	Беседа о том, что получилось.  
Ребята, какие вы молодцы!  
Ребята, я сфотографирую ваши работы, напечатаю фотографии и принесу вам. Вы сделаете свою фотовыставку скульптур из песка.
Я хочу сделать вам подарок только он не обычный! Посмотрите это сухой песок, он разноцветный. Сейчас каждый возьмет песочек любого цвета, какой вам нравится и засыплет вот в эту колбу, обязательно, что-нибудь желая. Посмотрите, какая чудесная, радужная колба у нас получилась! Я дарю ее вам, чтобы у вас всегда было хорошее настроение,  и все пожелания обязательно сбудутся! 
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