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Космическое путешествие.
Цель: формирование у детей и взрослых стремления к физическому и нравственному самосовершенствованию.
Задачи:  

· развивать умение у детей и взрослых, работать во взаимодействии;
· расширять представления у детей о космосе, планетах;
· развивать ловкость, быстроту, координацию движений и творческое воображение.

· активизировать познавательную деятельность; 
· формировать потребность в здоровом образе жизни.

· воспитывать дружеские отношения, сплочённость;
Оборудование: бумага, фломастеры, гимнастические палки, обручи, фитбол, мячи, следы, тоннель, ткань оранжевого и голубого цвета, аудиозапись.
Ход.
Под музыку входят две команды. (Дети с родителями.)
Инструктор:
В небе звёзды ярко светят

Словно бусины блестят

Наш Гагарин – знают дети –

Раньше всех людей на свете

Побывал у звёзд в гостях.

А давайте – ка, друзья,

Поиграем в космонавтов

Путешествовать хотим,

В космос все мы полетим!

Собираемся в полёт,

Строим новый звездолёт.

1. «Проектирование ракеты»  (на листе бумаги дети и взрослые  рисуют ракету).

2.  «Строим звездолёт»  (из обручей и гимнастических палок)

Ребенок:

             Чтоб ракетой управлять,

                       Нужно смелым, сильным стать!

             Слабых в космос не берут, 

             Ведь полет – нелегкий труд.

Инструктор:

Начинаем подготовку, выходи на тренировку! Экипажи, слушай мою команду! Равняйсь. Смирно. Направо. Колонной по залу шагом марш!
(Обычная ходьба, ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием коленей. Подскоки. Бег. Спокойная ходьба.)
3.  «Отбор в космонавты» 

· крутить обруч

· отжимание на фитболе

· прыжки через короткую скакалку

4. Упражнение на дыхание.
(1-2- все вдыхаем,3-4-выдыхаем, носом вдох , выдох ртом, а теперь играть начнем.)
5. Игра «Ракетодром». (участники, которые прошли в «космонавты» играют с мячами : отбивание мяча одной рукой на месте, подбрасывание мяча вверх и ловля его).
6. Знаете ли вы, как называется планета, на которой мы живем?

( ответы детей)

Игры-упражнения «Полет на планеты»

Сейчас все вместе полетим. На пути у нас первая планета. 

Ребенок: Сатурн - красивая планета.

      Желто- оранжевого цвета.

      И кольцами камней и льда, 
      Окружена она всегда!

Инструктор: На этой планете не  ходят пешком, подскажите мне, пожалуйста, как же тогда мы будем передвигаться? 
Ответы (на спине, на коленках, на ягодицах), выполнение движений.
-А ещё на этой планете можно поиграть с метеоритом. 
Игра «Кто быстрее?»  (лежа на спине, передача  мяча руками друг другу, последний переворачивается на живот).

А вот вторая планета. Смотрите,  какая она Голубая! Как же она называется?

Ребёнок: Это Нептун. Планета названа по имени бога морей. Его еще называют, Синим гигантом.

Инструктор:  Голубая планета - это очень мокрая планета и чтобы не промочить ноги нужно ходить только по космическим следам и тоннелям. (ходьба по следам и тоннелям).
Игра малой подвижности «Слушай и танцуй» 
Корабль качается – раз,

Корабль качается – два,

Корабль качается – три,
В космическом танце замри.

Ребёнок:
Кончен путь, приземлилась ракета

Перед нами леса и поля

Все вместе: Здравствуй, наша родная планета.

Здравствуй, наша родная Земля!!!

Инструктор:

Вот и подошло к концу наше путешествие, вам понравилось, друзья?

На каких планетах побывали? (ответы)
Вы молодцы! Проявили  ловкость, быстроту, смекалку.

До свидания друзья, нам идти домой пора!
