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Октябрь

1 неделя
Тема: Деревья и кусты осенью.

· Биоэнергопластика
Цель: развитие артикуляционной моторики, формирование речевого дыхания
· Пальчиковая гимнастика «Будем листики считать»

Цель: развитие мелкой моторики рук, координации движений

· Дыхательная гимнастика «Осенние листочки»

Цель: формирование плавного длительного выдоха

· Игра «Ау»

Цель: развитие слухового внимания. 

· Закрашивание осенних листочков

Цель: закрепление навыка  правильно держать карандаш, раскрашивать изображение в одном направлении.

· Игра с мячом «Живое – неживое»

Цель: развитие умение различать одушевленные и неодушевленные предметы.
· Игра «Какой лист?»

Цель: образование относительных прилагательных. 
Пальчиковая гимнастика «Будем листики считать»

	Раз, два, три, четыре, пять

Будем листья собирать

Листья березы,

Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины, 

Листики ивы мы соберем

Маме осенний букет отнесем.
	Загибают пальчики, начиная с большого

Сжимают и разжимают кулачки

Загибают пальчики, начиная с большого

«Шагают» по столу средним и указательным пальчиком


Биоэнергопластика
комплекс 3

(с использованием зрительной опоры)

1. Дыхательные упражнения (вдох носом, выдох – ртом)     
· СДУЙ ВАТКУ                                                    6 раз

· ПРОПЕВАНИЕ ЗВУКОВ (А, У)                       6 раз

2. Упражнения для губ

· УЛЫБКА                           6 раз (удерживать под счет до пяти)

· ХОБОТОК                         6 раз (удерживать под счет до пяти)

· УЛЫБКА – ХОБОТОК    4 раза по 4 повтора

3. Упражнения для щек

· НАДУВАНИЕ И ВТЯГИВАНИЕ ЩЕК
«Помидоры толстячки, огурцы – худышки»

4. Упражнения для языка

· КАТУШКА                        6 раз 

· ПРЯТКИ                             6 раз

· КРОКОДИЛ                       6 раз

· ЛОПАТКА                         6 раз (удерживать под счет до пяти)

· КАЧЕЛИ                            4 раза по 3 повтора

5. Упражнение на развитие слухового внимания 

· ПОЙМАЙ ЗВУК (А, У) – из ряда звуков.
2 неделя
Тема: Перелетные птицы.

· Биоэнергопластика
Цель: развитие артикуляционной моторики, формирование речевого дыхания
· Пальчиковая гимнастика «Перелетные птицы»

Цель: развитие мелкой моторики рук, координации движений

· Игра на координацию речи с движением «Лебеди»

· Игра «Посчитай звуки» (звукоряд из 2-х, 3-х  гласных звуков)
Цель: развитие слухового внимания. 

· Составление предложений по опорным картинкам (альб. Н.С. Руслановой «Птицы» с.30).
      Цель: составление простых предложений
Упражнение на координацию речи с движением (со стульями) «Лебеди».
	Лебеди, лебеди, белые лебеди
	Бег по кругу

	Лебеди летели, на бревнышко сели
	Взмахи руками

	Наклонились над водой
	Наклон вперед, руки сзади за спиной

	И качают головой
	Кивки головой

	Посидели, по сторонам посмотрели
	Повороты туловища

	Взмахнули крыльями и полетели
	«Летят» вокруг стульев

	Встали рядом с бревнышком
	Остановились возле стульев

	Стали лебеди сушить свои 

           перышки  на солнышке
	 Поднимание плеч с поворотом головы

	Вспомнил лебедь молодой 

Что у него крылья за спиной

И полетел.
	Легкий бег на носочках


Пальчиковая гимнастика

«Перелетные птицы»

	Птицы в небе тают, тают – 

Птицы к югу улетают.

Все! Растаяли вдали.

Аист, цапли, журавли.
	Машут руками, постепенно поднимая вверх.

Ладонь «козырьком» ко лбу.

Загибают по очереди мизинец, безымянный и средний пальцы.


Биоэнергопластика

комплекс 4

(с использованием зрительной опоры)

1. Дыхательные упражнения (вдох носом, выдох – ртом)     
· Плечи поднять – вдох, опустить – выдох.
· Свести лопатки – вдох, развести – выдох.
· Плечи вперед – вдох, назад выдох.
· Правое плечо поднять – вдох, назад выдох.
Каждое упражнение выполнить по 4 раза.

2. Упражнения для губ

· УЛЫБКА – ХОБОТОК    4 раза по 4 повтора

· РУПОР                                6 раз

· БУБЛИК                             6 раз

3. Упражнения для щек

Попеременное надувание щек          по 3 раза каждую

4. Упражнения для языка

· ПТЕНЧИКИ                       6 раз

· ЛОПАТКА                         6 раз (удерживать под счет до пяти)

· КАЧЕЛИ                            4 раза по 3 повтора

· ЧАШЕЧКА                        5 раз

· БАРАБАН                          6 раз по 3 повтора

5. Упражнение на развитие слухового восприятия

ИГРА «УГАДАЙ, КТО ПОЗВАЛ»
3 неделя
Тема: Овощи. Фрукты.
· Биоэнергопластика
Цель: развитие артикуляционной моторики, формирование речевого дыхания
· Пальчиковая гимнастика «Хозяйка с базара однажды пришла»

Цель: развитие мелкой моторики рук, координации движений

· Игры: «Наша грядка», «Посчитай звуки» (звукоряд из 3-х гласных звуков).
Цель: развитие слухового внимания. 
· Подвижная игра «Зайцы в огороде»

Цель: развитие слухового внимания
· Игра «Волшебный мешочек».
Цель: развитие осязания, активизация словаря по теме.
· Игровое упражнение «Подумай и отгадай» 

Цель: отгадывание и толкование загадок о фруктах
· Игра «Приготовим блюдо»

Цель: образование относительных прилагательных.
· Игра «Жадина» (овощи, фрукты)
Цель: согласование существительных с притяжательными местоимениями МОЙ, МОЯ. 
	

	Упражнение «Наша грядка» (развитие слухового внимания)
	Что растет на нашей грядке?

Огурцы, горошек сладкий,

Помидоры и укроп,

Для приправы и для проб.

Есть редиска и салат – 

Наша грядка просто клад.

Шесть овощей на нашей грядке

Перечисли их по порядку

Если слушал ты внимательно,

Назовешь их обязательно.

	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	· Зайки, где вы пропадали?
· Мы в капусте отдыхали.
· А капусту вы не ели?
· Только носиком задели.
· Вас бы надо наказать.
· Так попробуй нас догнать.


	Пальчиковая игра «Хозяйка однажды с базара пришла»



	Хозяйка однажды с базара пришла 

Хозяйка однажды домой принесла
	«шагают» пальчики по столу

	Картошку, капусту, морковку

Горох, петрушку и свеклу
	Загибают по одному пальцу на обеих руках

	Ох!
	Хлопок

	Вот овощи спор завели на столе

Кто лучше, вкусней и нужней на земле
	Попеременные удары кулачками и ладонями

	Картошка, капуста, морковка

Горох, петрушка иль свекла?
	Загибают пальчики на обеих руках

	Ох!
	Хлопок

	Хозяйка тем временем ножик взяла

И ножиком этим крошить начала
	Стучат ребром каждой ладони по столу

	Картошку, капусту, морковку

Горох, петрушку и свеклу
	Загибают пальчики

	Ох!
	Хлопок

	Накрытые крышкой в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке
	Ладони складывают крест на крест на столе

	Картошка, капуста, морковка,

Горох, петрушка и свекла
	Загибают пальчики

	Ох!
	Хлопок

	И суп овощной оказался не плох!
	Показывают, как едят суп


Биоэнергопластика

комплекс 5

1. Дыхательные упражнения (вдох носом, выдох – ртом)     
· НАДУЕМ ШАРИК                                           6 раз

(руками имитируем воздушный шар)


· ПРОПЕВАНИЕ ЗВУКОВ (А, У, И)                 6 раз

     (сначала тихо, затем громко)

2. Упражнения для губ

· УЛЫБКА                           6 раз (удерживать под счет до пяти)

· ХОБОТОК                         6 раз (удерживать под счет до пяти)

· УЛЫБКА – ХОБОТОК    4 раза по 4 повтора

3. Упражнения для щек

· ФУТБОЛ
«Вот играем мы в футбол, загони в ворота гол»

4. Упражнения для языка. Добавляем движение кисти

 (только педагог) ведущей руки.

· ПТЕНЧИКИ                      6 раз

 На счет – один – челюсть опускается на ширину двух пальцев, язык лежит свободно, кончик у нижних резцов, губы сохраняют округлую форму, зубы не обнажаются (следить, чтоб голова не наклонялась). На счет – два – фиксируем открытое положение рта. На счет – три – рот закрыт. Показ кистью руки: четыре сомкнутых пальца ладонью вниз, большой палец опускается вниз, четыре пальца поднимаются вверх.

· ЧАСИКИ                             6 раз

Сопровождает сжатая и опущенная вниз ладонь, которая движется под счет влево-вправо.

· ЛОПАТКА                         6 раз 

Большой палец прижат к ладони сбоку, сомкнутая напряженная ладонь опущена вниз.

· ГОРКА                               6 раз

Рука вперед, согнута в локте. Ладонь сомкнута и опущена вниз.

· ЧАШЕЧКА                        6 раз

Рука вперед, согнута в локте. Сомкнутая ладонь имитирует положение «чашечки».

4 неделя
Тема: Поздняя осень. Итог.
· Биоэнергопластика
Цель: развитие артикуляционной моторики, формирование речевого дыхания
· Пальчиковая гимнастика «Осень»

Цель: развитие мелкой моторики рук, координации движений

· Игра «Сигнальщики» 

Цель: развитие слухового внимания (различение твердых и мягких согласных). 

· Игра «Назови ласково» (овощи, фрукты, ягоды)

Цель: образование формы существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов.

· Игровое упражнение «Найди отличия»
     Цель: активизация словаря по теме «Поздняя осень».

Пальчиковая гимнастика «Осень»

	Ветер по лесу летал,

Ветер листики считал:
	Плавные волнообразные движения ладонями



	Вот дубовый,

Вот кленовый,

Вот рябиновый резной,

Вот с березки – золотой,
	Загибают по одному пальчику на обеих руках

	Вот последний лист с осинки

Ветер бросил на тропинку.
	Спокойно укладывают ладони на стол или на колени


Биоэнергопластика

комплекс 6

1. Дыхательное упражнение «Ракета»

Глубокий вдох через нос, руки медленно поднять через стороны вверх, ладони вместе, плотно прижав   друг к другу, подняться на носки, потянуться вверх, задержав дыхание.

Медленный глубокий выдох со звуком А, руки в такт выдоху опускаются вниз через стороны. Повторить 4-5 раз.

2. Упражнения для губ


«Улыбка» – согнутые в локтях руки перед грудью ладонями вперед, губы и зубы сомкнуты. Растянуть разомкнутые губы, одновременно развести руки в стороны и произнести длительно, протяжно звук И.

«Трубочка» - одновременно с длительным и протяжным произнесением звука У (вытянуть губы вперед трубочкой) соединить ладони перед грудью, а локти развести в стороны.

3. Упражнения для языка. Добавляем движение кисти  ведущей руки (дети).

· «Птенчики»                      6 раз

На счет – один – челюсть опускается на ширину двух пальцев, язык лежит свободно, кончик у нижних резцов, губы сохраняют округлую форму, зубы не обнажаются (следить, чтоб голова не наклонялась). На счет – два – фиксируем открытое положение рта. На счет – три – рот закрыт. Показ кистью руки: четыре сомкнутых пальца ладонью вниз, большой палец опускается вниз, четыре пальца поднимаются вверх.

· «Часики»                             6 раз

Сопровождает сжатая и опущенная вниз ладонь, которая движется под счет влево-вправо.

· «Лопатка»                         6 раз

Большой палец прижат к ладони сбоку, сомкнутая напряженная ладонь опущена вниз.

· «Горка»                               6 раз

Рука вперед, согнута в локте. Ладонь сомкнута и опущена вниз.

· «Чашечка»                        6 раз

Рука вперед, согнута в локте. Сомкнутая ладонь имитирует положение «чашечки».

