Мастер-класс с педагогами
Использование приёмов работы с манной крупой в процессе речевого развития детей дошкольного возраста

Воспитатель Борисова Н.Н.

Цель: повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в области речевого развития детей дошкольного возраста. 
Задачи.

- продемонстрировать коллегам приемы эффективной работы с манной крупой в процессе речевого развития детей дошкольного возраста; 

-    прокомментировать эффективность их применения;

-    отработать приемы в деятельностно - имитационном режиме.

Оборудование и материалы: лотки с манной крупой; влажные салфетки для рук; карточки к дидактическим играм «Положи в лоток», «Назови животное», «Чья голова? Чей хвост?», «Кто, что умеет делать?», «Где, кто живёт?», «Кому, что дадим?», «Кто, что ест?»; листы с ритмичными рисунками для дидактических игр «Ритмичный рисунок», «Громко – тихо»; трубочки для  дыхательной гимнастики «Сделаем лучики солнышку»; шишки, фасоль, ракушки для игры «Расскажи сказку» или «Перевёртыш»; цветной картон, кисти, подставки для кистей, салфетки для клея, клеёнки для клея, клей ПВА, ложки для манной крупы, трафареты, гуашь, стаканчики для клея и воды для игры «Загадки манной крупы».

Основные этапы:

     1. Постановка педагогической проблемы.

     2. Практическая демонстрация приемов эффективной работы с манной крупой в процессе речевого развития детей дошкольного возраста. Комментарии к приёмам.

     3. Рефлексия.

Ход мастер-класса

Константин Дмитриевич Ушинский  сказал «Дети не любят игрушек неподвижных, законченных, которых они не могут изменить по своему желанию…. лучшая игрушка та, которую он может заставить изменяться …. для детей лучшая игрушка – куча песка».

В 2015 году работая над темой по самообразованию «Мелкая моторика как средство для развития речи дошкольников» обратила внимание на работы психологов по пескотерапии. Решила попробовать применить некоторые приёмы в работе со всей группой детей и вместо песка взять манную крупу. Если ребенок случайно возьмёт манку в рот вреда от неё будет меньше, чем от песка.

Манная крупа мелкая, приятная на ощупь, один из самых податливых и легкодоступных материалов. 

При работе с манкой активизируются чувствительные точки на кончиках пальцев и нервные окончания на ладонях. А, как известно, тактильно-кинестетические ощущения напрямую связаны с мыслительными операциями, с речевым развитием. 

Формирование речи ребёнка совершается под влиянием импульсов идущих от рук.

Работа с манной крупой позволяет включать в образовательную деятельность одновременно всех детей группы и сделать её познавательной, увлекательной, разнообразной и интересной. 

При этом способствует снятию эмоционального напряжения и созданию положительного настроения в группе. 

В начале, необходимо подготовить детей к взаимодействию с манной крупой. Для этого можно использовать игрушку-посредника. Она хозяйка манки и следит за порядком во время игр детей. 

Также целесообразно познакомить детей с: 

1. Ритуалом вхождения в мир манки (правила во время игр): стараться не высыпать манку из лоточка, не брать в рот, не тереть глаза, не обсыпать других детей.

и

2. Ритуалом выхода из мира манки.

После игры сложить игрушки, карточки на место (в тарелочку), разровнять манку, положить ладошки на поверхность и произнести слова благодарности.

Уважаемые коллеги! Представляю вам некоторые приёмы работы с манной крупой, которые способствуют развитию речи.

Начнём с ритуала вхождения в мир манки – выучим правила: 

Манку в рот мы не берём и глаза свои не трём.

 Манку мы не рассыпаем, дружно, весело играем.

Игры, направленные на формирование словаря и развитие грамматически правильной речи.

Игра «Положи в лоток»

В лоток с манкой спрячьте только те картинки, которые отображают слова оканчивающиеся на -ок; спрятавший картинку, передает лоток другому.

После того, как каждый спрячет своё слово начинаем по очереди доставать по одной картинки и проверять правильно ли мы нашли слова оканчивающиеся на –ок.

Игра способствует обогащению словаря, развитию умения  подбирать слова с заданным окончанием, активизации речевой деятельности.

Игры «Назови животное», «Чья голова? Чей хвост?» 

«Кто, что умеет делать?»

В лотке в правом верхнем углу найти картинку животного. 

По очереди сказать: «Корова это домашнее животное. У коровы голова коровья, хвост коровий. Корова умеет мычать, жевать».

Игры способствуют обогащению словаря, развитию умения образовывать притяжательные прилагательные, активизации глагольного словаря.

Игра «Где, кто живёт?»

Сказать: корова живёт в коровнике. В лотке в левом нижнем углу найти картинку жилища животного и проверить правильно ли ответили на вопрос «Кто, где живёт?». 

Игра способствует развитию умения  употреблять в речи грамматическую форму предложного падежа с предлогом «в».

Игры «Кому, что дадим?», «Кто, что ест?»

По очереди в левом верхнем углу найти карточку и сказать: «Сыр дадим Мышке». Отдать тому человеку, у которого на картинке мышка. Он в ответ должен сказать «Мышка ест сыр».

Игры способствуют развитию слухового восприятия и фразовой речи; умению использовать в речи простые распространенные предложения, употреблять в речи существительные в творительном падеже единственного числа.

Игры, направленные на  развитие фонематического слуха, звуковой и  интонационной культуры  речи.

Игра «Ритмичный рисунок»

Педагог хлопает мелодию. Дети слушают и рисуют на манке ритмичный рисунок. Длинные звуки – длинные полоски, короткие звуки – короткие полоски. Для проверки демонстрируется ритмичный рисунок на листе.

Игра способствует развитию фонематического слуха.
Игра «Громко - тихо»

Педагог произносит стишок с разной силой голоса. 

Льётся наша песенка

Звонко словно речка.

Песня – это лесенка

В каждое сердечко.

Дети слушают и рисуют на манке ритмичный рисунок. Громкие слова – длинные полоски, тихие слова – короткие полоски. Для проверки демонстрируется ритмичный рисунок на листе.

Игра способствует развитию фонематического слуха.
Игра «Раздели слова на слоги»

Нарисуй столько палочек, сколько слогов в названии вашего животного.

Цель: слоговая структура слова.

Игра «Мягкий, твёрдый»

Педагог читает слова. Если слышится в слове звук «п», то в манке делать отпечаток указательными пальцами обоих рук, если – «пь» - мизинцами.

Пони,  крапива, печь, грипп,  лапа, сыпь, липа, скрип,  пять, пупс, карп.

Игра способствует различению мягких и твёрдых звуков.

Игра «Назови слова со звуком «ж»

Проговаривая текст, выделяя звук «ж», рисуем любыми пальцами обоих рук симметричное изображение жука, смотрим на руки. 

Жук упал, и встать не может.

Ждёт он, кто ему поможет.

В каких словах слышится звук «ж»?

Цель: автоматизация звуков.

В двух последних играх использовались пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга») предложенные докторами Полом и Гейлом Деннисон. 

С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария.

Их выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. Главное, чтобы ребенок смотрел во время «рисования» на свои руки.

При выполнении этих упражнений расслабляются глаза и руки, деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы всего мозга.

Сначала рисуют указательными пальцами просто круги. Затем задание усложняется (глаза, дом, цветы) и добавляются в работу остальные пальчики.

Систематическое использование  элементов работы с манной крупой в процессе обучения и воспитания повышает уровень развития мелкой моторики. 

Упражнения подбираются с учетом возрастных особенностей. 

Начинать работу с манной крупой лучше с игр на регуляцию мышечного тонуса рук без речевого сопровождения.

- Засыпание различных частей кисти манкой.

- Скользить по поверхности манки как змейка или как машинка сначала ладошкой одной руки, затем другой. Выполнять зигзагообразные, круговые движения.

- «Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно. Затем одновременно.

- «Змейка» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно. Затем одновременно.

- «Зайки прыгают» двумя пальцами правой и левой руки поочередно. Затем одновременно.

- «Медвежата» ребром в кулаке правой и левой руки поочередно. Затем одновременно.

- «Жучки – паучки» всеми пальцами правой и левой руки поочередно. Затем одновременно.

Упражнения можно сочетать с речевой активностью. Темп постепенно убыстрять.

Раз, два, три, четыре, пять, (подушечкой каждого пальца рисуем прямые полоски одновременно обоими руками)

Мы во двор пришли гулять. (подушечкой каждого пальца рисуем волнистые линии одновременно обоими руками)

С горки мы потом катались, (подушечкой каждого пальца рисуем круги одновременно обоими руками)

А еще в снегу валялись. (каждым пальцем плашмя рисуем прямые полоски одновременно обоими руками)

Все в снегу домой пришли. (каждым пальцем плашмя рисуем волнистые линии одновременно обоими руками)

Съели суп и спать легли (каждым пальцем плашмя рисуем круги одновременно обоими руками)

Упражнения дыхательной гимнастики.

Игра «Сделаем лучики солнышку»

Нарисовать в центре лоточка с манкой небольшой кружок. С помощью трубочек произнося звуки «ф», «п-п-п», «Пф-ф-ф» нарисовать солнышку лучики.

Цель: длительное произношение звука «ф» на одном выдохе; многократное произношение звука п (п-п-п) на одном выдохе;  длительное произношение звуков     «Пф-ф-ф» на одном выдохе. 

Игры, направленные на развитие связной речи.

Игра «Расскажи сказку» или «Перевёртыш»

Можно рассказывать сказку, используя вместо персонажей природный и бросовый материал.

А можно с детьми сочинить сказку – перевёртыш. 

Сегодня мы не будем с вами сочинять, а вы мне поможете обыграть сказку, которую мы сочинили в том году с детьми.

Посадил дед репку. (Выбрать предмет – деда, раскапываем, садим, закапываем. Дед уходит.)

Выросла репка большая, пребольшая. (Рисуем репку с любой стороны.)

Пошёл дед репку тянуть. (Дед приходит).

Посмотрел, посмотрел и решил оставить её на следующий год. (Дед уходит).

Прибежала мышка. (Выбрать мышку).

Погрызла немножко репку – получилась норка. Стала мышка в репке жить. Погрызла ещё маленько репку и позвала всю свою родню. (Заселить репку наполовину 10-15 мелкими предметами). 

Стали мышки в репке жить, песни петь да щи варить.

Однажды мимо репки проходил медведь. (Выбрать медведя).

Унюхал медведь, как вкусно репка пахнет и говорит: репка, репка, я тебя съем.

А мышки ему отвечают: не ешь, медведь репку нам негде жить будет.

Медведь был добрый, и построил мышкам большую норку. (Сделать большую горку двумя руками с другой стороны лоточка).

Мышки переселились в новый домик. (Перекладывать по одной «мышке» пряча в кучке манки). 

А медведь съел репку (стереть репку), сказал мышкам: «спасибо» и пошёл дальше.

Игра «Загадки манной крупы»

Цель: обогащение словаря, связная речь, в процессе рассуждений  - доказательств умение самостоятельно делать выводы, умозаключения.

Надо каждому придумать свою загадку, а с помощью рисованием манкой, рисованием по манке, аппликацией с трафаретами сделать отгадку.

Предложить взять необходимое оборудование. Показать, как рисовать и работать с трафаретами.

Ну, вот и готовы отгадки. Давайте, посмотрим, что у нас получилось. 

Но сначала необходимо с детьми вспомним, что нужно, чтобы отгадать загадку:

1. Не торопиться с ответом и дослушать загадку до конца;

2. Запомнить её подробно;

3. Выделить все признаки неизвестного предмета;

4. Сопоставить и объединить эти признаки и сделать вывод т.е. отгадать загадку.


Дети по очереди загадывают загадки. После того как загадка угадана -  демонстрируя получившиеся отгадки. 

Педагог интересуется у детей: как догадался? Почему так решил? Объясни, как ты думал. 


Если дети затрудняются с отгадкой, педагог сам перечисляет ряд признаков.

Я представила вам свои приёмы работы с манной крупой, которые способствуют развитию речи.

А так же элементы приёмов, позаимствованные у психологов и логопедов для индивидуальных занятий, адаптированные на практике для работы со всей группой детей. 

Мониторинг речевого развития показывает повышение уровня речевого развития.

Приёмы работы с манной крупой могут быть у каждого воспитателя свои. Всё зависит от воображения педагога. 

Наведите, пожалуйста, порядок на столах, сложите карточки на место (в тарелочку), разровняйте манку, положите ладошки на поверхность и произнесите слова благодарности:

В ладошки наши посмотри

Мудрее стали ведь они!

С тобой нам весело играть

и некогда нам унывать.

Это ритуал выхода из мира манки.

Спасибо всем за конструктивное и позитивное общение, предлагаю выразить своё отношение к сегодняшнему мероприятию, рисунком на манной крупе используя пиктограммы. Благодарю за внимание!

