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Цель: 
- приобщение детей к русским народным традициям.
Задачи: 
- познакомить детей с русским православным праздником «Яблочный спас», «Медовый Спас»;
- создать радостную атмосферу праздника;
- пропагандировать здоровый образ жизни (двигательная активность, правильное питание);
- развивать координацию движения, ориентацию в пространстве, ловкость, быстроту, смекалку;
- воспитывать стремление согласовывать свои действия в игре с действиями партнеров;
- воспитывать сплоченность, доброжелательное отношение друг к другу, чувство товарищества.
Оборудование:
- яблоки (муляжи), три корзины, три ведерка и три бочонка с водой, пластиковые стаканчики, маски пчелок, картинки с изображением пчелок, цветов, обручи и кружки красного, синего и зеленого цветов, костюм медведя, корзина с яблоками (угощения).
Предварительная работа: 
- чтение русских народных сказок, пословиц, беседа о том, как праздновали на Руси Яблочный и Медовый Спасы, придумывание загадок-описаний о приметах лета, разучивание стихов и частушек.
Ход праздника:
(дети под музыку проходят на стулья. 
В зале макеты деревьев, грибов, цветов…)
Ведущий: 
- Когда август наступает, 
Спасы весь народ  встречает.
Я о празднике сейчас 
Поведу, друзья, рассказ. 
Не зря в народе август называют месяцем трёх праздников – трёх  Спасов. Сначала отмечают первый Спас – Медовый. С этого дня обычно начинается сбор мёда. Говорят, что в день первого Спаса даже сам воздух пропитывается медовым ароматом. На Руси в этот день пекли пряники, блины, оладьи и другую выпечку с мёдом.
- Солнце светит
[bookmark: _GoBack]Полянки согревает.

Медовый спас
Детишек собирает!
А кто же в природе нам мёд добывает?
Дети: Пчелы.
Ведущий: А где они его собирают? (ответы детей)
Хотите отправиться на цветочную поляну? (ответы детей)
Дружно за руки беритесь
Все за мною становитесь.
Всё я знаю, всё смогу-
Вас на поляну отведу.
(проходят в центр зала на импровизированную поляну)
Ведущий: 
- Чтобы нам медок собрать, надо пчелок нам позвать
(вылетают девочки в костюмах пчелок, читают стихи)
1. Я старательная пчелка
Я из улья прилетела
Потому, что к вам на праздник
Я сегодня захотела.
2. У пчелок мохнатых
Так много работы,
Надо, чтоб мёдом
Наполнились соты.
3. Дружной семьей
Над садами летаем.
Сладкий нектар мы
С цветов собираем.
4. Мы от работы не устаем,
Нектар собираем
И песни поём.
Ведущий: Какие вы молодцы, собираете нектар, частушки знаете, а играть любите?
Пчелки: Любим!
Ведущий: Давайте поиграем вместе с ребятами.
П/и: «Пчелки и цветы»
(дети выбирают по желанию картинки с изображением цветов и пчел – картинок поровну. Под музыку все бегают, как только остановилась музыка, «цветы» садятся, «пчелки» должны занять свой цветочек – «собрать нектар». На один цветок может сесть только одна пчелка. Постепенно убираются по одному цветку, пчелка, которой не досталось цветка, садится на стул – «улетает в улей)



Ведущий:
- Молодцы пчелки, как много собрали нектара, значит много зимой будет меда! Но наши пчелки умеют и петь, они вам исполнят веселые частушки.
1-я: Пропоем сейчас частушки
Вам совсем не длинные.
Мы частушки назовем
Жу-жу-жу пчелиные.
2-я: Пчелки, милые подружки,
Будем вместе мы летать.
Да садиться на цветочки,
Чтоб немного поболтать.
3-я: А мы пчелки - пчелочки,
Одеты мы с иголочки.
Над цветочками летаем
Нектар сладкий собираем.
Ты куда спешишь, пчела?
4-я: Извините, ждут дел:
Каждый маленький цветочек.
Ждем меня с утра до ночи.
1-я: Мы кончаем петь частушки
Вам совсем не длинные.
Мы частушки называли
Жу-жу-жу пчелиные.
Ведущий: 
- Ребята, на дальней поляне выросли такие душистые цветы, в них столько нектара, что пчелкам его не собрать. Поможем им? (ответы детей).
Игра-эстафета: «Пчелиный марафон»
(из небольших ведерок нужно перенести «нектар» - 
воду стаканами в другие ведра - «бочонки»)
Ведущий: 
- Ой, как славно потрудились,
Да еще повеселились.
Пчелки в улей полетели, зажужжали, загудели. 
Мёд по сотам разливают, 
Соты воском заливают...
(слышен шум, грохот)
- Кто там так шумит?? (заходит медведь). Что задумал сладкоежка?
Ребенок-«медведь»: 
- Я хочу отведать мёду!
Очень я медок люблю,

Я ваш улей разорю!
Ведущий:  
- Мишка, не озорничай, 
Наших пчелок не пугай!
Нынче ведь Медовый Спас, 
Праздник здесь у нас сейчас!..
Мишка, всех пчел ты перепугал.
Разлетелись пчелы кто куда!
(П/и: «Найди свой улей» 
три улья-обруча  разного цвета: синий, красный, зеленый, у каждого ребенка кружок одного из этих же цветов. 
(  Под музыку «пчелы» летают, а ведущий меняет местами ульи. По окончании музыки пчелы должны найти улей своего цвета )
Ребенок-«медведь»: 
- Здорово поиграли, ребята! Порадовали меня. Ну что ж, до свидания, у меня много дел, пойду готовиться к зимней спячке. 
(ведущий угощает Медведя медом, прощаются)
Ведущий:
- Ну что же, проводили Медовый Спас, пора встречать Яблочный! В этот день полагается срывать и освящать в церкви яблоки и другие фрукты. Считается, что в этот день яблоки становятся чудодейственными: откусив «Спасово» яблоко, можно загадать желание, и оно обязательно исполнится.
- Пора и нам собрать яблоки…
(П/и: «Собираем урожай»
Яблоки (муляжи) рассыпаны на полу.
Участники делятся на три команды, 
чья команда соберет в корзину больше яблок)
Ведущий:
- Все ребята молодцы, все постарались и собрали много яблок! Вижу, какие вы все быстрые и ловкие! Интересно, а вы находчивые, сообразительные? (ответы детей). Вот сейчас и проверим - узнаем, умеете ли вы отгадывать загадки. Да не только простые, но и хитрые.
Долгожданная пора!
Детвора кричит: Ура!
Что ж за радость это?
Наступило …
(Лето)




***
Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все …
(Солнце)
***
Дождик небо украшал,
Воду с солнышком мешал,
Краски взял семи цветов —
Разноцветный мост готов.
(Радуга)
***
Если нет его — небо хмурится,
Если есть оно — люди жмурятся.
(Солнышко)
***
Сперва блеск,
За блеском треск,
За треском —
Блеск.
(Гроза)
***
Нахмурится, насупится,
В слезы ударится,
Ничего не останется.
(Туча)
***
Когда будет лето
В полном разгаре,
Нам дерево это
«Снежинки» подарит.
(Тополь)
***
В синем небе,
Как по речке,
Белые плывут овечки.
Держат путь издалека
Как зовут их? …
(Облака)
Загадки  про лето с подвохом:
Это что за время года,
Когда хорошая погода?
Травка зеленью богата,
Все на улице ребята.
Солнце светит ярко очень,
Это время года — …
(Не осень, а лето)
***
Что за милая пора –
Солнце, зелень и жара?
Всем понятно — это время
Называется…
(Не весна, а лето)
***
С каждым днем к нам лето ближе,
Скоро встанем все на…
(Не на лыжи, а на скейты или ролики)
***
Барабанит он по крыше —
Прямо с неба взял разбег.
Я к нему довольный вышел,
Я люблю июльский…
(Не снег, а дождь)
***
В летних сарафанчиках
Ходят только …
(Не мальчики, а девочки)

Ведущий: Скоро осень. Холодает, 
Меньше солнца август дарит… 
Ну, а нам совсем не грустно: 
Яблоки едим мы с хрустом! 
Спас второй румян на вид: 
Всех плодами угостит!
- Вот и к нам закатилось яблочко, давайте с ним поиграем.
 Игра в кругу: «Ходит яблочко по кругу»
 (Ребята передают яблоко по кругу друг другу. По сигналу яблоко перестают передавать, у кого оно осталось, должен выполнить задание. 
Задание придумывают участники )
Ведущий: 
- Вот какие замечательные праздники отмечают издавна в России. В конце августа
нас ждет еще один интересный праздник – Ореховый Спас. Считается, что фрукты, овощи, орехи, мед – это самая полезная пища для взрослых и детей!
День сегодня яркий,
Солнце и прохлада.
Вам корзину яблок
Принесла из сада.
Милости прошу всех отведать  угощения!
Ведущий угощает всех яблоками
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