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Пояснительная записка
Больше всего на свете ребёнок хочет двигаться, для него движение – есть способ познания мира. Значит, чем точнее и чётче будут движения ребёнка, тем глубже и осмысленнее станет его знакомство с миром.
Предложенные игры и пособия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, дают детям мощный толчок к познавательной и творческой активности, развивают внимание, мышление, память. Кисти рук становятся более подвижными и гибкими, что помогает будущим школьникам успешно овладеть навыками письма.

Нетрадиционное использование предметов стимулирует умственную деятельность; способствует: хорошему эмоциональному настрою, развитию тактильной чувствительности рук, развитию зрительного, слухового восприятия, творческого воображения; повышает общий тонус; снижает психоэмоциональное напряжение; координирует движение пальцев рук; расширяет словарный запас; приучает руку к осознанным, точным, целенаправленным движениям.
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«Гвоздики и резинки»
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Для этой игры нужна деревянная фанера, канцелярские гвоздики и банковские резиночки.

Цель: развитие мелкой моторики, зрительного, цветового и пространственного восприятия, воображения; закрепление знания разнообразных видов геометрических фигур, линий.
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«Тактильные крышечки»
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Для игры нужны: крышечки, разнофактурные ткань, мех, наждачная бумага, кожа, бисер и т.д., клей.

Вырезать из различного материала кружочки такого же размера, как и крышечки и приклеить их.

Как играем: Положить все крышечки в непрозрачный мешочек и попросить ребенка вытащить крышечку с гладкой фактурой и т.д.; «Найди пару»;  «Найди не похожие крышечки» (например, мех и кожа); «Угадай на что (кого) похоже»; «Угадай, кто я» (наждачная бумага - ежик, гладкая кожа - лягушка) и т.д.
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 «Квадратики с секретом»
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 Цель: обогащение активного словаря детей новыми словами, развитие памяти, внимания, мелкой моторики.
 
Осязание или тактильное восприятие играет важную роль в развитии. И связано с развитием воображения, образного мышления и творческих способностей речи у детей. А тренировка мелкой моторики пальцев рук стимулирует своевременное развитие речевых навыков.
5
Каждый «квадратик» сшит из непрозрачной ткани. Это плоская подушечка размером 13х13, внутри которой находится картонный каркас, а в центре – один маленький предмет. «Квадратиков» с одинаковыми предметами внутри должно быть парное количество. Эта игра многофункциональная.

Первый вариант «Найди пару». 
Ребенок ощупывает «квадратик» и находит к нему пару.

Второй вариант. Нужно разделить «квадратики» на две кучки так, чтобы в каждой не было одинаковых. Первую кучку разложите на столе, а «квадратики» из второй раздайте игрокам поровну. Свои «квадратики» игроки кладут перед собой. Взрослый становится ведущим, но тоже может принимать участие в игре. Ведущий берет «квадратик», ощупывает его и описывает его содержимое словами. Например, говорит, что там большой гладкий камень. Игрок, у которого есть парный «квадратик», берет его себе. Выигрывает тот, кто первым получит пару для каждого из своих «квадратиков».
Для проверки – квадратики можно вытащить из мешочка и посмотреть.
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«Прямоугольники с секретом»
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Цель: развитие счётных навыков, памяти, внимания, мелкой моторики.

 
Каждый «прямоугольник» сшит из непрозрачных, мягких детских носочков. Это плоская подушечка, внутри которой находится картонный каркас с разным расположением и количеством пуговиц. 
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Игры с пуговицами
«Печатная машинка» 
Ребенок надавливает на пуговицы сначала каждым пальцем одной руки, затем другой руки попеременно, производя движение «печатания». Усложнение: выполнять упражнения совместным нажатием одноименными пальцами обеих рук на разные пуговицы.

«Шагающие пальчики» 
По готовой пуговичной дорожке пальчики «шагают». Упражнение выполняется как ведущей, так и не ведущей рукой.
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Модель «Части суток»
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Дидактическое  пособие для развития внимания, памяти, сенсорики, мелкой моторики и тактильной чувствительности.

Гусеница сделана из разноцветных, связанных кругов обозначающих части суток. 
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«Фигурки из палочек»
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Цель: развитие мелкой моторики;  творческого воображения; умение создавать образы предметов, основываясь на их схематическом изображении.
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«Весёлые киндер-сюрпризы»
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Цель: развитие мелкой моторики;  творческого воображения; постановка знакомой ребенку сказки. 
Ребенок самостоятельно выбирает реквизит и строит декорации. Сказка может быть проиграна полностью по сюжету или берется за основу знакомый сюжет, а ребенок придумывает и доигрывает свое окончание сказки.
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«Пальчиковый театр»
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Цель: развитие мелкой моторики;  творческого воображения; постановка любой сказки.
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«Игры с прищепками»
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Игра с прищепками – это своеобразная пальчиковая тренировка. Она помогает развить мелкую моторику, подготовить руку к письму.
 Предложите ребенку различные фигуры (собачку, елку, кошку и т. д.) из плотного картоны или линолеума и предложите на них нацепить прищепки «Каких деталей не хватает?». 
Можно прикрепить на одежду ребенка несколько прищепок – сзади, спереди, по бокам. Затем, попросите его, их снять. Создать небольшие конструкции – «робот», «самолёт» и т.д.
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«Паровозик - песенка»
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(В – вступление; З – запев; П – припев; Пр – проигрыш)

Музыкально – дидактическое  пособие для развития внимания и памяти: помогает детям понять и запомнить строение песни: сколько в ней куплетов, есть ли вступление и проигрыш. 

Дети наглядно видят, что куплет состоит из запева и припева, что слова запева в каждом куплете разные (разный цвет окон, а в припеве - те же.

Паровоз и вагоны вырезаны из картона, все детали съёмные, крепятся прищепками. Можно паровоз и вагоны вырезать из войлока, все детали съёмные, прикреплять на липучку.
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Модель «12 месяцев»
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Дидактическое  пособие для развития внимания, памяти, сенсорики, мелкой моторики и тактильной чувствительности.
Цветок сделан из разноцветных, связанных лепестков обозначающих месяца. На прищепках мелкие связанные цветочки такого же цвета, как и лепестки у большого цветка.
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 «Кто, что ест?»
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Необычный вариант игры с прищепками, в процессе которой дети не только получают знания о питании животных, но и развивают речь, мелкую моторику пальцев рук.

По такому принципу можно придумать и другие варианты игры! («Кто где живет», «С чьей ветки детки» и др.). 
Для игры понадобились прищепки, на которые приклеили мордочки животных вырезанные из картона. 

Основой для круга с едой послужила старая грампластинка.
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«Чей хвост?»
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Цель игры: развитие внимания, логики, памяти, мелкой моторики, речи.
Материал: Вырезанные из картона изображения животных (силуэты) и хвостов, приклеенные на прищепки.
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Модель «Дни недели»
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Дидактическое  пособие для развития внимания, памяти, сенсорики, мелкой моторики и тактильной чувствительности.

«Дни недели» сделаны из разноцветных, связанных палочек. На кармашках мелкие связанные овалы такого же цвета, как и овалы на кармашках.
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Модель «Цветы»
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Цель: развитие мелкой моторики; тактильной чувствительности, строение растения.


Картонный каркас обшит мягкой тканью, детали цветов крепятся с помощью пуговиц, липучек, молний.
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«Накорми колобка»
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Цель: развитие мелкой моторики и тактильной чувствительности.

Оборудование: не высокие пластиковые баночки с крышечками, фасоль, горох.
Изготовление пособия: на крышечке изобразить колобка (или другого персонажа) из самоклеющейся бумаги. Сделать отверстие во рту канцелярским ножом (удобно вырезать отверстие, если крутить ножом по кругу).
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«Крышечки с секретом»

[image: image22.jpg]



Цель: развитие счётных навыков, памяти, внимания, мелкой моторики: обогащение словаря.

Каждый «квадратик» сшит из непрозрачной ткани, внутри которой находится картонный каркас. Сверху пришиты пробочки от двухлитровых коробок сока, внутри которых приклеены картинки.

Эта игра многофункциональная.

«Кто лишний?», «Домашние животные», «Транспорт» и т.д.
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Модель «Часы»
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Дидактическое  пособие для формирования элементарных математических представлений, развития внимания, памяти, сенсорики, мелкой моторики и тактильной чувствительности.

«Часы» сделаны из: связанного круга, вырезанных из картона стрелок, циферблат из пробок от сока на которых наклеены цифры. При снятии пробочки мы видим внутри количество предметов.

Под часами дополнительная область «Игра наоборот» - сверху количество предметов, а внутри цифры.
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«Плоскостные конструкторы»
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При работе с плоскостными конструкторами дети знакомятся с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, квадрат, треугольник и т.д.), одновременно происходит обогащение словаря специальными терминами, активизируются мыслительные процессы. 
В процессе конструирования у ребенка  возникает необходимость соотнесения наглядных символов (показ приемов складывания) со словами и перевод их значения в практическую деятельность (самостоятельное выполнение действий). 

Их использование позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, мелкую моторику, речь, дает полную свободу для самовыражения.
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«Палочки Кюизенера»
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С помощью занимательных игр дети знакомятся с числом, величиной, геометрическими фигурами; упражняются в ориентировке во времени и пространстве.
Игры способствуют развитию мелкой моторики; формированию математического мышления; стимулируют развитие творческого воображения; воспитывают настойчивость, волю, усидчивость, целеустремлённость.
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«Удивительные бусы»
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Цель: развитие мелкой моторики и координации движений, воспитание усидчивости, терпения, развитие концентрации внимания, творческих способностей, умения планировать свою деятельность. 

Ведущий предлагает детям изготовить удивительные бусы. Для этого необходимо подобрать несколько пар одинаковых пуговиц (бусин) и одну большую центральную – кулон. Отобранные пуговицы (бусины) собрать на леску или нитку так, чтобы одинаковые пуговицы (бусины) находились по обе стороны от центральной большой пуговицы (бусины). 

В конце игры сами участники выберут оригинальные и правильно собранные бусы. Каждый участник может примерить перед зеркалом любые понравившиеся ему бусы из тех, что сделали дети.
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«Игры с песком и крупами»
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Рисование на крупе – для игры нужен плоский поднос с насыпанной на него крупой (лучше манка и пшено). Ребенок рисует на крупе то, что ему хочется. Дети всегда с удовольствием «пишут» на крупе.

«Золушка» - необходимо насыпать немного мелкой крупы в миску и перемешать с фасолью. Ребенок должен пальчиками вытащить всю фасоль.

«Пересыпаем ложкой» - поставьте на поднос две чашки: слева – с крупой, а справа – пустую. Покажите ребенку, как набрать неполную ложку крупы. Подождите, пока крупа перестанет сыпаться с ложки. Затем плавно перенесите ложку к другой чашке и высыпьте туда крупу. Покажите, как набрать крупу, если в чашке ее осталось совсем немного (надо наклонить чашку свободной рукой).

«Посыпаем дорожки» - предложите ребенку посыпать «песком» (манной крупой, пшеном) дорожку на столе шириной 3-5 см. Ограничьте ее чем-либо, например полосками бумаги или двумя палочками. Песок надо сыпать тремя пальчиками, не выходя за края дорожки. Игру можно сделать интереснее, когда дорожка тянется от одного домика к другому.

«Ящик ощущений» (манная крупа, пшено, горох) – спрячьте в коробке с «песком» различные мелкие игрушки и предложите ребенку их найти. Перебирая пальчиками «песочек». Это очень расслабляет и успокаивает детей.

27
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Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим продуктом. Основной акцент делается на творческом самовыражении ребенка, благодаря которому на бессознательно-символическом уровне происходит выход внутреннего напряжения и поиск путей развития.

Найдите большую коробку, заполните ее наполовину промытым и высушенным речным песком. Покажите ребенку игрушку, которую вы запрячете в этом песке, и сделайте это, когда он отвернется. Постепенно можно увеличивать количество запрятанных игрушек.

Предложите ребенку смоделировать песочную проекцию. Например, в соответствии с имеющимся опытом ребенка, попросите его изобразить зоопарк, домашних животных, лес и т. д. Пусть ребенок сам отберет необходимые материалы и смоделирует пространство.

Придумайте и смоделируйте песочную проекцию с различными ландшафтами (горы, водоемы, равнины и. т. д.) на основе знакомых ребенку лексических тем (например, дикие животные). Используйте для построения проекции фигурки домашних животных. Предложите ребенку исправить картину. Ребенок сам должен выбрать правильные фигурки животных и поместить их в свойственные им ландшафты.
28

Постановка знакомой ребенку сказки. Ребенок самостоятельно выбирает реквизит и строит декорации. Сказка может быть проиграна полностью по сюжету или берется за основу знакомый сюжет, а ребенок придумывает и доигрывает свое окончание сказки.

Предполагаемый результат:

• развитие мелкой моторики рук;

• формирование логического мышления;

• обогащение словаря;

• подготовка руки к письму;

• развитие наблюдательности;

• формирование представлений о цвете, форме, величине, количестве.

[image: image33]
Эти незатейливые упражнения - игры с песком, крупой разной фактуры (манка, горох.) – во-первых. обладают колоссальным значением для развития мелкой моторики руки ребенка. Во-вторых, дошкольник учится прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но главное – ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа). Учится понимать себя и других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации. А, главное – развивается.
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«Игры – шнуровки, вкладыши»
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Цель: развитие внимания, памяти, сенсорики, мелкой моторики и тактильной чувствительности.
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Пособие деревянное, двухстороннее. 
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